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ПРОЛОГ
Выдержки из анкет детей Чернобыля. Избранные ответы на вопрос: "Исполнения каких желаний и стремлений ты хотел(а) бы больше всего в ближайшее время?".
Дети из пос. Мирного Брянской области (степень радиационного загрязнения свыше 15 кюри/км2)
Девочка 15 лет: "Хочу, чтобы все люди были счастливы и никто не болел"
Девочка 16 лет: "Улучшить своё здоровье (У меня увеличение щитовидной железы Ш степени)"
Девочка 16 лет: "Съездить за границу и уехать в чистую зону"
Мальчик 15 лет: "Заветное желание моих родителей, чтобы в поселке не было радиации, были здоровы дети и родились полноценные внуки"
Мальчик 16 лет: "Чтобы мои родители были здоровы"
Девочка 16 лет: "Уехать от радиации с посёлка" - О своём здоровье: "Головные боли, иногда болит сердце. Здоровье плохое, потому что переутомляюсь, мало нахожусь на свежем воздухе".
Мальчик 16 лет: "Скорее бы выехать в чистую зону"
Дети из г.Новозыбкова Брянской области (степень радиационного загрязнения свыше 15 кюри/км2)
Девочка 16 лет: "Хочу жить лучше, чем родители".
Девочка 15 лет: "Хочу, чтоб не пил отец"
Девочка 16 дет: "Больше всего я хочу умереть"
Мальчик 16 лет: "Уехать из радиационной зоны вместе с семьей"
Мальчик 17 лет: "Уехать на юг или за границу"
Девочка 17 лет: "Хочу видеть всех здоровыми"
Дети из с. Недашки Житомирской области (степень радиационного загрязнения от 5 до 15 кюри/км2)
Мальчик 16 лет: "Щоб я був здоровый i був мир"
Мальчик 16 лет: "Бути здоровому", "Батькi, турбуються за майбутне своiх дiтей"
Девочка 17 лет: "Виiхати iз мiста"
Девочка 17 лет: "Я хотела бы, чтобы у нас в республике был порядок и благополучие"

Мальчик 15 лет: "Хочу здоровья"

Мальчик 16 лет: "Хочу миру на землi! Бути здоровому"
Девочка 16 лет: "Кращих умов медичного обслуговування"

Мальчик 16 лет: "Батьки прагнуть, щоб мы були здорови"
Девочка 17 лет: "Погане здоров"я, тому що живемо в радiацiйной зонi. Хотiла би поехати на вiдпочинок"
Мальчик 17 лет: "здоров"е погане, тому що не возять в санаторiй. Хочу побiльше свiжих продуктов"
Мальчик 17 лет из г. Иванова Киевской обл. (Степень РА загрязнения от 5 до 15 кюри/км2): "Закрыть ЧАЭС"
Дети из Гомельской области г. Ветка (степень радиационного загрязнения от 15 до 40 кюри/км2)
Девочка 16 лет: "Хочу, чтобы никогда не болела моя мама"
5 её одноклассников: "Поскорее бы выехать из этого города"
Девочка 15 лет: "Поскорее бы кончился этот кошмар: в стране и мы опять стали жить дружно и мирно"
Мальчик 16 лет: "Хочу, чтобы вся эта страшная ситуация в стране кончилась"
Девочка 15 лет из д. Светиловичи (степень РА загрязнения от 15 до 40 кюри/км2): "Хочу дышать свежим воздухом"
Группа одиннадцатиклассников из г. Жлобина (степень загрязненности до 5 кюри/км2): "Уехать из этого города"
Девочка 17 лет из г. Добруша (степень РА загрязненности от 5 до 15 кюри/км2): "Чтобы вся наша семья была здорова"
Девочка 16 лет из г. Чечерска (степень РА загрязнения от 15 до 40 кюри/км2): "Хочу, чтобы в магазинах всё было и чтобы люди были счастливы, сохранили свою молодость и здоровье"
Девочка 16 лет из Чечерска: "Хочу дружить со своими сверстниками из других городов и республик"
Девочка 15 лет из Чечерска: "Хочу жить" (часто болеет)
ВВЕДЕНИЕ
Малое исследовательско-внедренческое социологическое предприятие "Социум" в октябре-ноябре 1991 г. провело монографическое исследование с целью изучения воздействия социальной и экологической среды на самочувствие детей в зонах радиоактивного загрязнения в результате аварии на Чернобыльской АЭС.
Предметом изучения явились мнения об условиях жизни, самооценки своего самочувствия школьников старших классов, проживающих в зоне радиоэкологической катастрофы с 9-12-летнего возраста, а также мнения их родителей и учителей по данной проблеме.
Для осуществления поставленной цели в исследовании решались следующие задачи:
- определение характерных черт физического самочувствия подростков и его социальных факторов;
- выявление эмоционального состояния и социально-психологического самочувствия детей и их влияния на ценностные ориентации, образ жизни и жизненные планы;
- определение характера влияния социальной среды на самочувствие школьников;
- выяснение степени удовлетворенности взрослеющего населения организацией различных сторон жизнедеятельности в зонах радиоэкологической катастрофы;
- определение степени влияния уровня радиоактивного загрязнения на самочувствие и поведение подростков и юношества.
Сбор социологической информации проводился методом анкетного опроса на территории России, Украины, Беларуси в районах, подвергшихся радиоактивному загрязнению (см. приложение № 4). Было опрошено 726 школьников 9-11 классов, из них:
- в России – 32%;
- на Украине - 32,3%;
- в Беларуси - 32,3, в том числе в городе 49,4%, в сельской местности - 49,4%.
По степени загрязненности опросом охвачено проживающих на территории загрязнения:
до 5 кюри - 25%;
от 5 до 15 кори - 41%;
свыше 15 кюри - 34% школьников.
Опрошено также 676 родителей в тех же районах и населенных пунктах, практически в том же соотношении, что и школьников:
в России - 31,9%;
на Украине - 32,2%;
в Беларуси - 33,3%.
309 учителей были опрошены в качестве экспертов в соответствии со структурой выборки школьников и их родителей:
в России - 31,1%;
на Украине – 33%;
в Беларуси - 33,6%.
Таким образом в выборке представлены равновзвешенные группы школьников и взрослых как по республикам и типу поселения (город, село), так и по уровням загрязнения в каждой республике. Это позволяет объективно судить о распространенности обнаруженных явлений и тенденций по их удельному весу в каждой из социальных групп.

ГЛАВА 1. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ЧЕРНОБЫЛЯ
И ФАКТОРЫ ЕГО ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ
Состояние здоровья детей - залог их общего самочувствия и высшая ценность общества. При этом важны не только объективные медицинские показания, но и самооценки, самоощущения самих детей, привычность, обыденность их физического состояния. Как чувствуют себя дети, подвергающиеся в течение 6-ти лет радиоактивному воздействию? Какие и насколько достаточны меры, предпринимаемые по их медицинскому обслуживанию и оздоровлению?
Судя по ответам школьников только 5-й - 6-й ребенок чувствует себя практически здоровым, а на Украине всего 13% школьников. (Сравните: по результатам Всесоюзного исследования 1990г. практически здоровыми назвали себя 57% старшеклассников. В Чернобыльской зоне в тот раз исследование не проводилось). Каждый 10-й, по мнению школьников, и каждый 5-й, по мнению родителей, имеет хронические заболевания; у каждого же 10-го в России и Беларуси, и каждого 5-го на Украине бывают затяжные заболевания по 4-5 и более раз в году. Данный факт отмечают от четверти до трети родителей. Временные расстройства здоровья отметил у себя каждый второй школьник, В целом, 1 раз за год болели только 25% школьников, 2-3 раза - около 40%; 4-5 и более раз – 15% по оценкам школьников и более четверти по оценкам родителей. Ответ "Вообще не болел в течение года " - дали 15-25% школьников (в зависимости от региона) и только 5-9% родителей. Более критические оценки родителей можно объяснить большей озабоченностью здоровьем своих детей. Юность же всегда более беззаботна и легкомысленна (около 9% вообще затруднились определить свое физическое самочувствие). Но уже то, что только пятая часть юношей и девушек ощущает себя практически здоровыми - тревожный сигнал как для здравоохранения, так и для общественности.
Некоторые эксперты склонны объяснить подобные ощущения и самооценки радиофобий, стимулируемой средствами массовой информации. Однако наш анализ дает основания усомниться в правильности такого объяснения. Кроме легких простуд и инфекций у многих школьников обычными являются головные боли (у 37%); быстрая и частая утомляемость (у 33%); слабость (у 20%); головокружение (у 10-16%); тошнота (у 10%); кровотечение из носа (у 6%); шум в ушах (у 4% школьников). При этом количество школьников, испытывающих перечисленные недомогания, возрастает с увеличением уровня РА загрязнения.
Таблица 1
А У НИХ ОПЯТЬ 36,5
Оценка детей их стояния здоровья, %

	
	Россия
	Украина
	Беларусь

	Бывают временные расстройства здоровья
	47
	49
	45

	Практически здоров
	23
	13
	22

	Бывают затяжные простуды, инфекционные и другие заболевания
	9
	17
	9

	Имеются хронические заболевания
	12
	9
	13

	Не знаю
	8
	8
	8

	Имею инвалидность
	0,5
	-
	0,5


Субъективные оценки детей и их родителей подтверждаются наблюдениями учителей. Слабое здоровье большинства детей отмечают 50% учителей в России, 77% - на Украине; 48% в Беларуси. В целом по выборке более половины учителей (55%) указывают на распространенность таких недомоганий среди детей, как головные боли и слабость, 33% - на головокружение, 20% - на кровотечения из носа, тошноту.
Судя по ответам родителей и учителей больше обеспокоенных состоянием здоровья детей на Украине. Эта тревога не безосновательна, что подтверждается ответами самих детей. Так, среди украинских школьников в 2 раза больше (по сравнению со школьниками из "России и Беларуси) тех, кто испытывает головные боли, тошноту; в 1,5 - 2 раза - головокружение, кровотечения из носа, слабость, шум в ушах. Возможно, что объективно состояние здоровья украинских школьников обследованных регионов в силу специфических социальных и экологических факторов хуже. Однако последнее предположение может быть проверено только специальным сплошным медицинским исследованием и радиологическим контролем.
Итак, подавлявшее большинство школьников не чувствуют себя здоровыми, а для каждого второго из них обычны и повседневны различные недомогания. Чем выше степень РА загрязнения, тем хуже здоровье детей.
Качество медицинского обслуживания, организация постоянных наблюдений и оздоровление играют в сложившихся обстоятельствах решающую роль. Вместе с тем, по мнению 45% родителей, медицинское наблюдение за их детьми вообще не ведется. Это характерно для, всех республик. Общим медицинским осмотром подвергается только треть детей. Поставлены на диспансерный учет 15% детей, скорее всего только те, кто имеет хронические заболевания, инвалидность.
По мнению родителей только 58% детей в России, 32% на Украине, 48% в Беларуси проходили радиологический контроль. Соответственно не подвергались специальному радиологическому наблюдению 45% детей в России и Беларуси и 60% на Украине. Возможно, это одна из причин более низкого самочувствия украинских школьников, а также свидетельство безответственности органов здравоохранения в каждой из республик.
О неудовлетворительной постановке медицинского обслуживания и профилактической работы в зоне радиоактивного загрязнения говорят факты массового самолечения: домашними средствами при болезнях и частых недомоганиях обходятся 66% российских школьников и их родителей, 50% - на Украине и 62% - в Беларуси. Только около трети в России и Беларуси и около 40% на Украине обращаются, как правило, в медицинские учреждения по месту жительства. В школах слабо работают, а может быть и отсутствуют медпункты, т.к. к их услугам обращаются только 2,5% детей.
Организация медицинского наблюдения обслуживания и профилактики в зонах радиоэкологического загрязненья так же низка, как и по всей стране, но по отношению к детям, в течение длительного времени испытывающим радиоактивно воздействие на свой организм - это преступно.
При низком уровне организации государственного радиологического контроля, только 8%семей, в том числе учительских имеют индивидуальные дозиметры. На Украине в 3 раза меньше, чем в Беларуси, и в 4 раза меньше, чем в России. При практическом отсутствии индивидуальных дозиметров официальная служба оповещения и информации о состоянии окружающей среды, профилактических мерах и поведении в зонах загрязнения поставлена крайне плохо. Об уровне радиоактивного загрязнения в своём населенном пункте, местности хорошо осведомлены только 13% взрослого населения; о допустимых для проживания радиоактивных дозах – 11%; о правилах безопасного поведения в зонах загрязнения – 15%; о программах по ликвидации последствий Чернобыльской аварии – 8%.

Подавляющее большинство взрослого населения пребывает в неведении относительно экологической обстановки собственной судьбы, объективных данных о собственном здоровье и здоровье своих детей. При этом отсутствует какая-либо организация элементарного экологического всеобуча. Это способствует формированию в массовом сознании либо чувства обреченности, либо преступной халатности по отношению к своему здоровью.
Ни средства массовой информации, ни соответственно в семье и школе, учащихся не обучают нормам и правилам поведения в условиях радиоактивного загрязнения. 41% учителей Украины, 38% - России и 14% в Беларуси заявили об отсутствии такого всеобуча в их школах. В Беларуси лучше, чем в других местах население информировано о состоянии окружающей среды. Отличительным фактом для Украины является то, что там крайне низко (менее, чем в других республиках) школьники, их родители и учителя удовлетворены организацией медицинского обслуживания и наблюдения. В этой же республике хуже, чем в других, организована информационно-экологическая и, профилактическая работа, что также, видимо, негативно отражается на самочувствии детей; Ни исключается и такое объяснение, что экологическое движение нередко носит излишне политизированный характер, что не способствует решению практических задач улучшения условий жизни населения на конкретной территории.
Показателями качества и эффективности организации оздоровительного отдыха детей в относительно экологически чистых регионах являются массовость и регулярность; оздоровления качество питания, оздоровительных и профилактических процедур, самочувствие детей после отдыха.
Наиболее распространенным видом отдыха детей в исследуемых зонах является пребывание у родственников за пределами области: 35% - в Российских, 46% - украинских и 23% - белорусских детей. В летних оздоровительных лагерях чаще бывают сельские школьники и прежде всего Украины (41%), менее других - России (24%). В санаториях также менее других бывают российские школьники - четверть по сравнению с 32-мя процентами украинских и 28-ю процентами белорусских. В туристических поездках по стране были 9-12% преимущественно городских школьников, чаще из менее загрязненных зон. За границей отдыхали и проходили курс - оздоровления в среднем 17% школьников из 7% - российских. За границу чаще отправляются городские школьники из зон более высокого уровня загрязнения. В смысле охвата детей организованным оздоровительным отдыхом хуже других обстоят дела в России. В России же большее количество, как правило, городских детей выезжает на оздоровление один раз в 2 месяца и даже чаще. Однако и те, кто не выезжал на отдых, в России таких больше, чем в других республиках. Примерно треть российских школьников не охвачена оздоровительным отдыхом. В связи с этим возникают сомнения относительно критерия отбора детей для прохождения оздоровительного отдыха (возможно, что это не медицинские показания и степень вредности проживания в загрязненной зоне, а какие-то привилегии и субъективная избирательность).
В целом в зонах радиоактивного загрязнения каждый 6-й школьник не охвачен оздоровительным отдыхом.
Таблица 2
Частота выезда школьников на оздоровление за пределы
своего места жительства (в % от кол-ва опрошенных)

	Как часто выезжаете на отдых
	Всего
	Россия
	Украина
	Беларусь
	Уровень РА загрязнения

	
	
	
	
	
	От 5 к
	От 5 до 15
	Свыше 15

	1 раз в 2 месяца или чаще
	7
	11
	5
	7
	7
	6
	9

	1 раз в пол года
	16
	12
	21
	15
	13
	15
	20

	1 раз в год
	50
	46
	53
	51
	48
	49
	53

	Реже 1 раза в год
	14
	15
	10
	16
	13
	15
	13

	Вообще не выезжаем за пределы своего места жительства
	11
	14
	9
	11
	16
	14
	5


Показательны причины, названные детьми и их родителями, по которым они не проходили оздоровительного отдыха. Ответы на этот вопрос школьников и родителей практически совпадают.
Таблица 3
Причины, по которым школьники не проходили; оздоровительного отдыха
(% от кол-ва опрошенных школьников и родителей)

	Причины
	Всего
	Россия
	Украина
	Беларусь
	Уровень загр. к

	
	школьников
	родителей
	школьников
	родителей
	школьников
	родителей
	школьников
	родителей
	До 5
	От 5 до 15
	Свыше 15

	Никто не предлагал
	19
	19
	23
	27
	14
	13
	20
	19
	25
	19
	14

	Не досталось путёвки
	14
	16
	18
	18
	15
	17
	9
	15
	15
	14
	13

	Не понравилось предложенное место отдыха
	11
	4
	10
	4
	13
	7
	9
	2
	4
	11
	15

	Не хотел уезжать из дома
	12
	11
	8
	10
	12
	12
	17
	11
	12
	11
	13

	Не отпустили родители
	2
	3
	2
	4
	0,5
	2
	3
	4
	4
	1
	1

	Мне (ребёнку) это не нужно
	4
	2
	5
	2
	3
	0
	6
	4
	6
	3
	4

	Другое
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	-
	-
	-


Данные таблицы 3 косвенно подтверждают ранее сделанные выводы:
1) у пятой части населения отсутствует достаточное осознание вредности проживания в загрязненных зонах и необходимости профилактики и оздоровления: либо по причине халатного отношения к здоровью либо из-за недостаточной информированности о состоянии загрязнения среды обитания, либо по причине экологической безграмотности;
2) практически пятая часть школьников, а в зонах с уровнем загрязнения свыше 15 кюри - каждый 6-й школьник остаются вне поля зрения органов, занимающихся вопросами оздоровления;
3)Именно в России более, чем в других республиках, отсутствует равномерное распределение путевок в места оздоровительного отдыха за пределами пораженных районов.
Как чувствуют себя дети после отдыха? Только 58% школьников, отдыхавших в различных местах и учреждениях, и 48% их родителей
Отмечают улучшение состояния здоровья. Более других такую оценку дают белорусские жители, менее - русские. Пятая часть россиян и белорусов и четвертая - украинцев считают, что состояние их здоровья не изменится после отдыха. От 5 до 10% затруднились определить изменение в их здоровье, около 1% считают, что после отдыха стало хуже. Причем улучшение после отдыха отмечают чаще жители более загрязненных зон (свыше 15 кюри), отсутствуют заметные положительные изменения у детей из зон с уровнем выше 5-ти до 15-ти кюри. Ещё раз подтверждается наличие ощутимой связи между степенью РА загрязнения местности и состоянием здоровья.
Таким образом, около половины школьников, использовавших оздоровительный отдых, не вводят существенных или хотя бы заметных положительных изменений в своем здоровье. Так считают и родители. Особенно это характерно для Украины (42% неопределенных ответов "также", "трудно сказать").
Возможными причинами недостаточной эффективности оздоровительного отдыха могут быть качество питания (а именно: недостаток витаминов, неправильная диета и пр.), отсутствие научной обоснованности оздоровительных и профилактических процедур, непродолжительность отдыха и многое другое. Это должно быть предметом специальных медицинских наблюдений и анализа.
По свидетельству медперсонала лагерей и санаториев физические качества и здоровье детей из Чернобыльской зоны заметно хуже, чем у их сверстников, проживающих в других местах. Очень часто эти дети испытывают (без других симптомов болезни: при нормальной температуре, нормальном кровяном давлении и др.) немотивированные головные боли (до 20% из числа обращений в мед. часть); подвержены кровотечениям из носа (чаще всего весной); у них снижен иммунитет к простудным заболеваниям, повышенная утомляемость. В пик заболеваемости (декабре-январе) фиксируется обращение в мед. часть фактически каждого ребенка и не по одному разу. Врачи отмечают, что клиническая картина протекания простудных заболеваний смазана, вирусные инфекции у детей очень часты. Это свидетельствует как об общей физической ослабленности детей и молодежи, так, в частности, и об ухудшении здоровья по экологическим причинам.
К недостаткам учреждений, где проходит оздоровление Чернобыльских детей относится то, что там, как правило, нет официальной дозиметрической службы, необходимого количества дозиметров, специальной аппаратуры для проведения медицинских анализов, не ведется дифференцированной статистики и анализа обращений в мед. часть детей из Чернобыльской зоны. Весь персонал работников таких учреждений получает 10% надбавку к зарплате. Исключение составляют учителя: их работа оплачивается без учёта их занятий с детьми из загрязнённых районов (а между тем все они также отмечают повышенную утомляемость после уроков, головные боли). Работники МНО и сотрудники НИИ материнства и детства, бывавшие в лагерях и санаториях, по свидетельству учителей и воспитателей ни разу не собирали педколлективы для разговоров о проблемах детей из зоны.
Таблица 4
Оздоровительные и профилактические меры во время отдыха
детей в 1991 учебном году (% от числа опрошенных детей)
	Мера
	Всего
	Россия
	Украина
	Беларусь

	Принятие витаминов
	67
	55
	63
	83

	Занятие физкультурой и спортом
	48
	42
	52
	51

	Принятие солнечных ванн
	35
	30
	38
	38

	Усиленное питание
	33
	22
	41
	35

	Использование лекарственных препаратов
	17
	12
	20
	18

	Закаливающие процедуры
	15
	12
	20
	18

	Сеансы массажа
	11
	10
	14
	11

	Диетическое питание
	9
	7
	11
	9


Дети из Чернобыльской зоны по наблюдениям персонала летних оздоровительных лагерей с большим удовольствием, чем другие дети, занимаются физкультурой. Они радуются физическим занятиям, спортзалу, спортинвентарю и особенно бассейну и плаванию в нем. Это, по мнению учителей физкультуры, объясняется как тем, что дома эти дети не часто бывают на улице, в связи с сильной степенью
РА загрязнения местности (даже занятия в школах проходят в помещениях с закрытыми форточками), так и тем, что многие из них учатся в сельских школах, которые плохо или совсем не обеспечены спортивными сооружениями и инвентарем.
Однако, насколько допустимы и обоснованны занятия физкультурой и спортом, солнечные ванны и закаливающие процедуры для детей Чернобыля? Ведь именно дети с Украины чаще, чем другие отмечают прохождение этих оздоровительных процедур, а тем не менее, здоровье у них хуже. При экспертных и пилотажных исследованиях в оздоровительных лагерях и санатории, дети отмечали также, что усиленное питание содержит больше мясных, чем молочных продуктов, очень мало в рационе питания свежих овощей и фруктов. Что в связи с особенностями здоровья детёй Чернобыля советуют диетологи, гигиенисты, педиатры, радиологи и другие специалисты? Таких данных у нас нет.
Таким образом, следует вывод о том, что содержание и характер оздоровительного отдыха детей Чернобыля складываются зачастую стихийно и нуждаются в упорядочении и научном обосновании.
ГЛАВА 2. ЧУВСТВА, ЖЕЛАНИЯ, ТРЕВОГИ ДЕТЕЙ
ЧЕРНОБЫЛЯ
Эмоционально-психологическое и социально-нравственное самочувствие учащихся - это состояние, которое порождается личностными особенностями детей и объективными условиями их жизни. Оно может быть определено совокупностью самооценок своей личности, оценок различных сторон своей жизни, ориентацией на будущее, желаний, стремлений, тревог.
Почти одна треть учеников указывают в своих анкетах, что у них, как правило, бывает спокойное и ровное настроение. Однако такова же доля и тех, кто часто ощущает беспокойство и неуверенность в себе. В то же время почти 40% старшеклассников не определили своего обычного состояния, так как не задумывались об этом.
Различий в оценках учащихся, проживающих в России, на Украине и в Беларуси в ходе анализа обнаружено не было. Не является дифференцирующим фактором и тип сселения (город, село).
Но зато различия обнаруживаются в зависимости от уровня радиационного загрязнения. Для учащихся, проживающих в регионах с малым уровнем загрязнения (до 5 кюри) в большей степени характерно ровное, спокойное настроение (38%), чем для тех, кто живёт на более загрязнённых территориях (26-28%).
Что же тревожит учащихся, что вызывает у них чувство обеспокоенности? Прежде всего - состояние их здоровья. Более половины респондентов поставили его на первое место срёди других своих проблем. На Украине этот показатель значительно превышает показатели по России и Беларуси (62% против 48% и 36% соответственно).
Обеспокоенность родителей состоянием здоровья своих детей значительно выше, чем у их детей (88%). Тревога за детей и их физическое самочувствие является доминирующей среди других проблем у родителей из Беларуси (93%) , хотя их дети ощущают беспокойство за свое здоровье значительно меньше. В то же время старшеклассники, высказывая суждения о сокровенных желаниях своих родителем, связывают их со здоровьем детей, счастьем, материальным благополучием. Да и родители подтверждают ответы своих детей: главная их забота - здоровье детей и других членов семьи.
Среди проблем, вызывающих тревогу учителей, здоровью учеников отведено второе (после нежелания учиться) место (54%). Однако ответы учителей значительно разнятся в зависимости от типа поселения и региона проведения опроса. Состояние здоровья учащихся волнует 60% сельских учителей и только 49% городских учителей. В России обеспокоено этой проблемой всего около 40% опрошенных учителей, а в Беларуси на Украине - свыше 60%.
В ответах школьников доминирует ориентация на продолжение обучения после окончания средней школы. Что в целом соответствует тенденции выявленной по стране. При этом каждый пятый школьник желает продолжить учебу только для получения рабочей профессии, каждый десятый намерен получить среднёе специальное образование, а каждый третий связывает свое будущее с вузом. Вместе с тем у старшеклассников из зоны загрязнения существенно снижены познавательные и образовательные мотивы: если по стране в целом 55-61% учащихся ориентированы на высшее образование, то у обследуемых школьников – 32%. Нежелание учиться в большей степени характерно для старшеклассников России и Украины. Об этом говорят как данные всесоюзных исследований проблем образования, так и исследование по программе «Дети Чернобыля»: по стране в целом не желают учиться 7-9% старшеклассников, в зоне загрязнения – 17%, при этом на Украине – 20%, в России – 17%, в Беларуси – 15%.
Таблица 1
ДУМУ УЧЕНИКИ ДУМАЮТ
Что более всего тревожит школьников (в % к общему числу опрошенных)

	
	Россия
	Украина
	Беларусь

	Здоровье
	48
	62
	36

	Поступление в ВУЗ, техникум
	50
	50
	49

	Состояние окружающей среды
	41
	53
	41

	Трудоустройство
	39
	29
	36

	Недостаток чистых продуктов
	30
	32
	29

	Необходимость смены места жительства
	15
	19
	14

	Затрудняюсь ответить
	6
	6
	5


Кроме того, чем старше класс, тем больше доля нежелающих учиться. Особенно это заметно в сельских районах, а также в регионах более сильного РА загрязнения.
Сельские школьники значительно меньше, по сравнению с их городскими сверстниками, ориентированы на получение высшего образования (23% против 42%). В остальном их учебные планы не отличаются от планов горожан. Проблемы будущей жизни - поступления в вуз, техникум и трудоустройство после окончания школы, выходят у молодых людей на второе и четвертое место (50% и 35%) среди тех вопросов, которые их тревожат. Учащиеся городских школ обеспокоены предстоящим поступлением в вузы и техникумы значительно больше своих сверстников, проживающих в сельской местности (61% против 37%).
Будущее детей после окончания школы занимает у родителей также второе место (70%). Поэтому не случайно учащиеся связывают свои заветные желания и мечты именно с продолжением учебы в институтах и техникумах, что, впрочем, не отличает их от школьников в любой точке страны. Об этом же в первую очередь, по мнению старшеклассников, мечтают и их родители.
Почему эта проблема так тревожит и учащихся, и их родителей?
С одной стороны, это можно объяснить той неуверенностью, которую ощущают ученики в школе. Три чётверти опрошенных считают свои учебные способности средними, а каждый десятый уверен, что его способности ниже средних, только 9% ребят высоко оценивают свои способности (что в два раза ниже союзных данных); 30% школьников учится в основном удовлетворительно, а у 10% бывают плохие оценки. На результативности обучения школьников отрицательно сказывается уровень загрязненности. Уменьшается доля "хорошистов" с 54% (в менее загрязненных регионах) до 46% (в более загрязненных); увеличивается удельный вес "троечников" - с 22% (каждый пятый) до 32% - (каждый третий). Возрастает и доля неуспевающих учащихся.
Суждения учащихся, живущих в зонах воздействия Чернобыльской аварии, заметно отличаются от мнений их сверстников по стране в целом: по данным всесоюзных исследований только 1% школьников не успевает осваивать школьные предметы и имеет неудовлетворительные оценки. В зоне же Чернобыля значительная часть школьников высказывает мнение, что полученных в школе знаний и навыков будет совершенно недостаточно для осуществления своих жизненных планов. Причем, горожане обеспокоены этим обстоятельством в большей степени, чем сельские жители (52% против 35%).
С другой стороны, несмотря на то, что треть опрошенных родителей недостаточно вникает в школьные дела своих детей, каждый пятый из них обеспокоен нежеланием своих детей ходить в школу, каждый седьмой - отсутствие интереса к учебе, а 60% - сильной утомляемостью детей на уроках. По всей видимости, все это - составляющие причины глубокой обеспокоенности родителей будущим своих детей.
Для значительной части учащихся, также как и их родителей, продолжение учебы в вузе или техникуме представляет собой не столько познавательную потребность и социальную ценность, мечту, осуществление которой изволит в будущем иметь высокий социальный статус, престиж, даст возможно достичь материального и социального благополучия, сколько предоставит возможность уехать из региона радиационного загрязнения.
На третье место среди своих тревог ученики поставили проблему состояния окружающей среды. На Украине эта проблема тревожит значительно больше, чем в России и Беларуси (53% против 41%).
У родителей обеспокоенность состоянием окружающей среды занимает четвертую позицию, а третье место, по их мнению, должно быть отведено вопросам, связанным с недостатком чистых продуктов питания. Озабоченность этим учащихся в сельских школах больше (каждый третий), чем в городских (каждый четвертый). Уровень радиационного загрязнения территорий не оказывает существенного воздействия на данные оценки.
Почти пятая часть школьников встревожена возможной переменой места жительства! Несколько больше обеспокоены этим дети, живущие на Украине (каждый пятый ученик), чем в России и Беларуси. Необходимо отметить возрастание тревожности детей в зависимости от уровня загрязнения территорий. В более загрязнённых регионах (свыше 15 Кюри) удельный вес те, кто живёт в более чистых районах (30% против 10%).
В ответах родителей обнаружены такие же тенденции. Однако на Украине возможность переезда на новое место жительства и все последствия, связанные с этим (изменение условий жизни, смена привычного круга общения, устройство на работу, в целом изменение всего уклада и образа жизни), волнует каждого четвертого опрошенного родителя, в Беларуси - каждого пятого, а в России - только каждого седьмого. По-видимому, не случайно только около 6% школьников среди своих заветных желаний, исполнения которых они хотели бы, назвали переезд в чистые регионы. По их мнению у родителей такого желания еще меньше. Что это? Преступная халатность по отношению к здоровью? Безнадежность переезда? Обреченность? Неверие в опасность? Но ведь сами дети свои недомогания, болезни, плохое самочувствие связывают с местом проживания, радиоактивным загрязнением (так считает более трети школьников).
Переезд на новое место жительства, как говорилось, родители выражают редко. Значит, дети достаточно точно оценили желания родителей. Видимо, в этом феномене комплекс проблем: на новое место жительства, как уже говорилось, родители выражают редко. Значит, дети достаточно точно оценили желания родителей. Видимо, в этом феномене комплекс проблем: в загрязненной зоне неверие в "лучшую жизнь" на новом месте, сложности переезда, безучастное отношение властей к переселению чернобыльцев и, любовь жителей к своей "малой родине, к этому смертельно больному, но такому дорогому сердцу кусочку родной земли.

Беспокойство, состояние постоянной тревоги, неуверенности в себе, ожидание неприятностей сказывается на личности молодого человека, накладывает отпечаток на его характер и поступки. Не случайно педагоги отмечают у своих учеников апатию, рассеянность, вспыльчивость, жестокость и агрессивность в отношениях с окружающими, зависть и разочарование.
Родители также отмечают у своих детей вспыльчивость, рассеянность. Но они не склонны утверждать, что их дети безразличны ко всему (только 6% родителей дали такую характеристику). Не наблюдают они в детях и проявлений агрессивности, зависти и жестокости. Наоборот, родители подчеркивают доброту и дружелюбие своих детей.

Отмеченные черты и качества личности старшеклассников не являются специфическими, присущими только учащимся живущим в районах радиационного загрязнения. Исследователи в ряде межрегиональных и межреспубликанских опросов отмечают те же тенденции в характере и образе учащейся молодежи. Однако, несмотря на различие в условиях и ситуациях наблюдения за учащимися в семье и в школе, несмотря на то, что родители бывают подчас субъективными в оценках своих детей и дают им приукрашенный портрет, а учителя оценивают своих учеников чаще всего через призму их статуса, социальных ролей, через отношение к процессу обучения в школе и у тех, и у других, есть общее в оценке личности старшеклассников, живущих в зонах воздействия Чернобыльской аварии.
Таблица 2
УЧЕНИК — НЕ ЧАДО ДОРОГОЕ
Мнение родителей о своих детях и мнение учителей
о своих учениках (в % к общему числу опрошенных)

	
	Родители
	Учителя

	Доброта
	55
	11

	Дружелюбие
	50
	22

	Вспыльчивость
	28
	38

	Сдержанность
	24
	7

	Жизнерадостность
	23
	7

	Рассеянность
	18
	47

	Надежда
	15
	5

	Великодушие
	11
	3

	Собранность
	11
	0,6

	Разочарование
	7
	15

	Страх
	6
	4

	Апатия
	6
	54

	Агрессивность
	3
	20

	Зависть
	2
	17

	Жестокость
	2
	26


А вот что думают дети о себе сами: 30% из числа опрошенных считают, что у ни преобладает ровное настроение. Беспокойство и неуверенность часто ощущают 30%. И самые бесшабашные 39% вообще не задумываются на подобные темы.
Отмеченное родителями отсутствие у своих детей надежды на лучшее будущее (всего лишь 15%) родителей считает надежду характерной для своих детей), подтверждается оценкой учителей (5%). И апатия, отмеченная у учащихся более чем половиной орошенных педагогов, становится скорее не эмоционально-психологическим признаком, а важнейшей характеристикой социального и нравственного самочувствия детей Чернобыля. И потому каждый третий школьник не уверен в себе, в своем будущем, испытывает беспокойство, ждет не радости, исполнения желаний, что свойственно молодому человеку его возраста, а огорчений и неприятностей.
Несмотря на то, что чувство непосредственного страха как постоянное ощущение (и по мнению родителей, и по мнению учителей), не присуще большинству старшеклассников (отсутствие радиофобии), тем не менее, психологическое самочувствие некоторых детей (хотя их немного) выбывает особую тревогу. Среди самых заветных желаний у них есть такие: "Хочу чтобы никогда не болела моя мама!", "Хочу жить!", "Хочу, чтобы моя мама стала здоровой, чтобы все люди были здоровыми!"
Некоторые школьники связывают свою жизнь в зоне аварии с обреченностью и близкой смертью. Один мальчик (и это потрясло исследователей больше всего) написал: "Хочу скорее умереть". Это не детское желание в устах ребенка - обвинение всем нам - взрослым, оставившим людей зоны без поддержки, бросившим их не произвол судьбы, заложниками радиэкологической катастрофы и жертвами преступной бесчеловечной системы.
Таким образом, при внешнем проявлении нормального поведения, обычных для старшеклассников ценностных и социальных ориентаций и эмоционально-психологическое и социально-нравственное состояние характеризуется постоянным опасением за здоровье своих близких, душевной раздвоенностью, неопределённостью, тревожностью, неуверенностью в себе и в будущем, чувством безысходности и обреченности, что свидетельствует о крайнем внутреннем дискомфорте, повседневности трагизма, переживаемого детьми Чернобыля.
ГЛАВА 3. СОЦИАЛЬНАЯ СРЕДА ОБИТАНИЯ ДЕТЕЙ
ЧЕРНОБЫЛЯ
Под социальной средой обитания понимается совокупность социальных институтов (семья, школы, медицинских я культурных учреждений я т.д.), материальных и духовных условий жизни, а так же характер их влияния на социализацию подрастающего поколения, Специфика социализирующего влияния среды обитания в зоне экологического бедствия проявляется ток, что вся «жизнь человека, деятельность социальных институтов, условия жизнедеятельности находятся в прямой зависимости от его последствия.
Школа - неотъемлемая и существенная часть жизни каждого человека. Вводя человека в мир духовной культуры, приобщая к социальному опыту, прививая нормы и образцы поведения, она, наряду с семьёй, выполняет важнейшую роль социализации, становления личности. Внутренний мир, духовное здоровье учащихся в значительной мере зависят от направленности образования, качества обучения, характера взаимоотношений в школе. Микроклимат не только в семье, но и в школе является той непосредственной социальной средой, в которой формируется мироощущение и самочувствие ребенка, подростка, юноши.
В зоне экологического и социального бедствия школа должна быть особой и выполнять не только основную, но и специфическую роль, Ведь обучаются, воспитываются в ней нездоровые, физически ослабленные, духовно надломленные, психологически уязвимые дети. Вместе с тем, как показывают всесоюзные социологические исследования проблем школьного образования, негативные тенденции, существовавшие в средней полосе в республиках, имеющих регионы радиоактивного загрязнения, проявляются с большей силой. Данное исследование подтверждают предыдущие результаты и выводы. А именно:

- Существующая школа формирует у учащихся стойкое равнодушие к учебе, образование, убивают внутренние познавательные силы и активность. Чем старше класс, тем больше доля тех» кто не желает учиться в школе, для кого она не "храм" если, добра и культуры, а неизбежная необходимость, где ожидают чаще всего неприятности событий. По результатам Всесоюзного исследования в 2 раза чаще других не желают учиться в школе учащиеся старших классов Беларуси и Украины. В регионах же Чернобыльского воздействия их в 3 раза больше, чем в среднем по стране, и в 8 раз больше по сравнению с центром России.
- Важнейшим антистимулирующим фактором выступает низкая привлекательность школьных дисциплин, организации учебного процесса, учебников, отсутствие новизны в обучении. Не интересно совсем или скорее не интересно учиться в школе в среднем каждому 6-му старшекласснику. Чаще других - на Украине и в Беларуси. Низкую привлекательность школы, учебы, уроков, учебных предметов из "чернобыльцев" отмечает каждый второй на Украине и 40% - в России и Беларуси. Больше всего в зонах с уровнем выше 5 кюри.
Обнаруженная в ходе исследований типичная для общеобразовательной школы массовая тенденция завышения оценок, их усреднение и выравнивание к выпускному классу, вызываемые отсутствием действенной системы контроля знаний, низкой требовательностью и попустительством учителей, извращением педагогических функций оценок и др., особенно проявляется в сельских школах Украины и Беларуси. В них самый большой удельный вес отличников (в 2 раза больше, чем в среднем по стране) и хорошистов (77% по сравнению со среднестатистической – 58%). Вместе с тем, в зонах загрязнения больше чем в среднем по стране, удельный вес неуспевающих - в 2 раза. Что связано скорее всего не с повышенной требовательностью учителей школ, а с более низкой привлекательностью данного обучения и большим количеством как нежелающих учиться в школе, как и не имеющих планов на будущее, связанных с образованием. Требовательность, как характерное качество большинства учителей своей школы, отмечает только половина учителей, что полностью совпадает с мнением учащихся, а справедливость - только треть учителей и пятая часть учащихся. В обсуждаемых республиках данные показатели (кроме центра России) еще ниже. Названные черты не могут стимулировать самоподготовку, самообразование, учебную дисциплину. Нежелание учиться предстает как нежелание готовиться к урокам, разгильдяйство, леность. В результате чего ученики "учатся" не учась.
В зонах радиоактивного загрязнения, как показывает анализ, это усугубляется смешением внутренней мотивации и в образование старшеклассники стремятся после школы поступить куда-нибудь учиться не столько ради приобретения профессии, повышения культуры, образования, сколько ради выезда за пределы места проживания. Невозможность выезда "законным" путем оборачивается поисками выезда при помощи всяких друг способов.
- Низкая результативность обучения и качества знаний, незначительный рост общеобразовательного уровня от класса к классу характерные черты типичной советской школы. Озабоченность уровнем образования своих детей высказывают и родители, проживающие в зонах радиоактивного загрязнения. Только четверть из них считает, что уровень образования, полученный в школе, достаточен для осуществления жизненных планов их детей. Это подтверждается и отмеченной уже неуверенность в себе многих учащихся, их сомнений по поводу достаточности образования. Однако ответы этих же родителей свидетельствуют, что их дети более охотно, чем в других регионах ходят в школу. В чем же дело, если школа как учебное заведение не привлекательна для учащихся старших классов? Скорее всего в усиленной потребности общения. Одним из главных стимулов посещения школы старшеклассники называют общение с товарищами. Как показывают данные его значение тем больше возрастает, чем менее привлекательна учеба, а среди тех, кому не хочется иди неинтересно учиться, становится главным. Другая причина - неразвитость сферы досуга и культурного отдыха, в силу чего школа, особенно в селе, превращается в единственное общественно организованное место общения.
К сожалению, личность типичного учителя мало привлекает ученика, общение с ним стимулирует учебу только у 7% учащихся. Авторитет учителя к старшим классам падает, как падает и доля учащихся, у которых есть любимый учитель.
Главная причина сложившейся критической ситуации в школе в сохранении технократического подхода и авторитарности в обучении и взаимоотношениях учителя и ученика. В силу чего личность ученика, его духовный мир, его желание, тревоги, переживания, его способности и интересы заслоняется учебным предметом; а отношения с учеником носят жесткий, казенный, негуманный характер.
Учитель видит в ребенке, подростка не личность, а ученика. С этой позиций оценивают все его качества и поведение и прежде всего с позиции только своего предмета. С этих же технократических позиций оценивается и профессионализм самого учителя. Социологический портрет учителя внушает тревогу за духовный и интеллектуальный потенциал общества. Среди педагогов до 25 лет 50% оценивают свой профессионализм на 4-5 баллов, а среди тех, кто старше 40 лет таких оценок 85%; 70% учителей считают свой труд призванием, а 85% признают его творческим. При этом только 45% из них любят детей только некоторых; 5-7% не любит детей и работают поневоле.
Не составляют исключения и учителя, работающие в зонах радиоактивного загрязнения. На вопрос о том, что их тревожит больше всего в их учениках, подавляющее большинство (75%) ответили: отсутствие любознательности, нежелание учеников учиться. Здоровье учеников, их эмоционально-психологическое состояние, нравственные качества в иерархии тревог стоят на II, IV и V месте соответственно.
- Одна из характерных черт учителей - отсутствие самокритичности, завышенные самооценки, сочетающихся с крайне критическими оценками интеллектуальных и духовно-нравственных качеств учащихся. Даже, в такой экстремальной ситуации, как показано в предыдущем разделе, учителя оценивают учащихся сквозь призму их социального статуса и функциональных обязанностей, подчеркивая не "человеческие" черты, а "роли" ученика. Учителя зоны Чернобыля так же, как и в целом по стране, крайне низко оценивают интеллектуальный уровень развития своих учащихся. Каждый 2-й ученик озабочен этим, не подразумевая однако собственную вину.
Отчужденность и взаимная неудовлетворенность и непонимание: несовпадение взглядов и оценок по проблемам обучения, взаимны оценок и самооценок также характерны для школ Чернобыльской зоны, как и для всей страны. Особенность этих школ лишь в том, что на общие негативные черты и тенденции накладываются неблагоприятные социальные, экологические, психологические и другие последствия аварии.
У учеников Чернобыля появляются дополнительные негативные по отношению к учебе факторы и антистимулы: плохое здоровье, необходимость менять школу и коллектив во время учения как оздоровительного отдыха, неудовлетворительные санитарные условия в классах, тревожное внутреннее психологическое состояние.
У учителя Чернобыльской зоны (при его и без того низком социальном статусе к социальной незащищенности) усиливается неблагополучное социально-психологическое самочувствие несправедливостью оплаты труда во вредных или опасных для здоровья условиях, что отмечает 82% учителей; низкой обеспеченностью путёвками на отдых и возможностями оздоровления учительских сеней (и детей в первую очередь) – 71%, неудовлетворенностью жильем (45%), недостаточностью льгот и компенсаций. Кроме того и неукомплектованность школ кадрами, мобильность педколлективов сказывается на нагрузках, интенсивности труда, моральном климате в школе. На неудовлетворительное состояние данных сторон указал каждый 2-й -3-й учитель. Трудно ожидать от учителя в таких условиях самоотдачи, уравновешенности, доброты и высокой духовности.

Из сказанного следует совершенно определенные выводы:
1) социальная программа поддержки школьного образования в зонах Чернобыля либо отсутствует, либо не реализуется;
2) школы данной зоны в существующем состоянии не могут выполнять функцию духовного развития и социальной реабилитации подрастающего поколения - физически, психологически и нравственно травмированного, - не могут способствовать сохранению национального генофонда.
Семья - является социальным фактором, который определяет общее социально-нравственное и эмоционально-психологическое самочувствие личности. Мир, уют и спокойствие в семье, степень взаимного понимания и сплоченности, семейная политика и идеология, материальная обеспеченность и образ жизни семьи являются той социальной призмой, сквозь которую преломляются все воздействия, окружающей среды на подростка в период его взросления. Выявление характерные черты мироощущения и ощущения себя, жизненных планов и ценностных ориентаций подростков в зонах экологического загрязнения в решающей степени определяются доминирующими типами семьи и семейных отношений.
По типу и составу среди семей, имеющих школьников, преобладают двухдетные (56%), более других в городских поселениях России (61%). В то время как треть сельских семей имеют 3-х и более детей и чаще других на Украине. Однодетные семьи, проживающие в зонах радиоактивного загрязнения составляют только 16-20%. На них в зоне с уровнем загрязнения до 5 кюри проживают 20% семей с одним ребенком, 59% - с двумя детьми, 14% - с тремя. В местах с уровнем загрязнения от 5 до 15 кюри 19% однодетных, 56% 2-х детных, 23% 3-х и более детей.
В условиях загрязнения от 15 Кюри и выше проживают 16% семей, имеющих 1-го, 53% 2-х и 28% имеющих 3-х и более детей. В более загрязненных местах большее число многодетных семей. Возможно это обстоятельство затрудняет переселение этих жителей в чистые районы.
В полных семьях с обоими родителями проживают до 80% старшеклассников, от 12 до 13% имеют только одного из родителей. Неполных семей больше в городах Украины, а также в зонах с уровнем радиационного загрязнения от 5 до 15 Кюри. Доля старшеклассников, не имеющих родителей по каким-либо причинам воспитывающихся у бабушек, дедушек и других родственников, составляет 4%. Больше всего таких подростков в сельских районах.
Семьи специалистов и служащих, со средним специальным и высшим образованием составляют - по матери: четверть в селе и 40% в городе; по отцу: 20% в городе и 11% в селе. Работников промышленных предприятий, совхозов, служащих без образования: по матери -45% в городе и 59% в селе; по отцу – 52% в городе и 65% в селе. Не работающих матерей в среднем 6%, более всего в селах Беларуси, а также в зонах с уровнем загрязнения выше 15 Кюри. Неработающих отцов в среднем 35%, более всего в селах Беларуси в зонах с уровнем радиации выше 15 Кюри (5%). По уровню среднедушевого денежного дохода среди семей, имеющих детей школьного возраста, преобладает малодоходные семья (по классификации потребительских бюджетов до либерализации цен и нового скачка инфляции) с доходом до 150 руб. на человека в месяц - каждая пятая семья; в селе - каждая четвертая. Таких семей больше в России. С доходом 151 - 250 руб.- в среднем 35%. Доход от 251 до 300 руб. имеет четверть семей. Таким образом 80% семей из Чернобыльской зоны, имеющих детей на иждивении, относятся к слою малодоходных, а около50% из них находятся за чертой бедности, имея доход ниже официально рассчитанного потребительского минимума.
Дружными и сплоченными называет свои семьи 57% школьников и 71% родителей. Таких семей по мнению и школьников, и родителей больше в Беларуси. Спокойный, уравновешенный, однако сдержанно-равнодушный отстраненный характер отношений в своей семье отмечают 8% школьников и 4% родителей. Напряженность, неприязненность отношений в семье, наличие частых ссор и скандалов отмечают каждый 11-й - 12-й школьник, причем чаще в городе, чем в селе.
Склонность родителей к идеализации отношений в своей семье перед общественным мнением, нежелание выносить сор из избы, иное восприятие ими межличностных отношений нежели их детьми, позволяет с большим доверием относиться к мнению школьников. Кроме того «образ» семьи в восприятии именно школьника определяет его самочувствие. Таким образом, из оценок и мнений школьников следует, что более 40% из них не испытывают нравственно-психологического комфорта в семье - умиротворенности, ощущения заботы, понимания со стороны взрослых.
Распространенность состояния неполного, низкого уровня комфорта, а для каждого 11-го - 12-го подростка и крайнего психологического дискомфорта подтверждают и другие характеристики внутрисемейных отношений и образа жизни семей. Совместный активный отдых (путешествия, экскурсия, поездки к родственникам, посещения кино, театров и других культурных мест) как характерные для своей семьи отмечает только четверть старшеклассников и до 45% родителей. Наличие семейных любительских увлечений, совместные занятия любительским трудом (чтением, техническим, художественным творчеством, рукоделием и пр.) отмечает также только четверть учащихся, (но от 33 до 43% родителей). Совместные семейные мероприятия как типичные для семьи отмечают около половины школьников и 65% родителей. Чаще всего это совместные хозяйственно-бытовые дела.
Частое употребление спиртных напитков и другие проявления отклоняющегося поведения как характерные для своей семьи отмечают 2-3% старшеклассников. Еще 4-6% считают, что для их семьи характерно ситуативно-бездеятельный образ жизни - ничегонеделание. От трети до 40% школьников вообще затруднились определить характерные черты образа жизни своей семьи.
По мнению подавляющего большинства учителей, для родителей их учеников, как и в целом по стране, характерно равнодушное отношение к школьным делам своих детей и недостаточный контроль за их успеваемостью. Это отмечает от 50-ти до 70% учителей, особенно сельской местности. Тревожными для каждого 14-го - 15-го учителя являются характер родительских наказаний за проступки, а также игнорирование родителями проблем здоровья детей. У трети же учителей наибольшее беспокойство вызывают пьянство родителей, постоянные ссоры и скандалы в семьях старших школьников.
В целом, в половине семей как по мнению школьников, так и по мнению учителей дети предоставлены сами себе, характер их отношений с родителями не отличается теплотой, взаимным пониманием, заинтересованностью, рациональной организацией жизни, в том числе и отдыха. Примерно каждый 10-й школьник испытывает в семье неприятные эмоции и чувства и другие негативные социально-психологические воздействия. Судя по значительным расхождениям оценок родителей и детей различных сторон жизнедеятельности своих семей, родители не до конца понимают, как реальное воздействие семейного микроклимата на детей, так и нравственно-психологическое самочувствие самих подростков.
Способ и характер использования свободного времени отражает, с одной стороны, структуру духовных потребностей личности, с другой - возможности их удовлетворения. На первый взгляд, в общей структуре и характере использования свободного времени школьниками старших классов в зонах экологического загрязнения, не наблюдается существенных отличий по сравнению с их сверстниками в других регионах страны. Преобладающими формами времяпровождения у них также являются пассивно-развлекательные и познавательные: на 1-м месте просмотр телепередач и общение с друзьями; на 2-м - слушание музыки и чтение; на 3-м - активный отдых, физкультура и спорт, посещение кинотеатров и других культурнее учреждений и мероприятий. Вместе с тем обнаружены и некоторые особенности. Школьники старших классов в исследуемых звонах меньше читают. И чем выше уровень радиационного загрязнения, тем меньшее число старшеклассников обычно посвящает время чтению, особенно в села. По общесоюзным результатам - 55-57%, по данному опросу в среднем 41%. При этом при загрязнении до 5 Кюри- 46%, свыше 5-ти Кори - только 38%. В 3 раза меньше занимаются спортом, активным отдыхом. Однако при этом не возрастает роль таких форм как любительские занятия, эстетическая деятельность в клубах, кружках, студиях, реже и меньшее количество посещают кино, выставки, театры, концерты и т.п. Вообще формами познавательно-эстетической, творческой направленности занимаются только до 10% старшеклассников, что в 3 раза ниже общесоюзных данных, причем сохраняется та же тенденция: чем выше уровень радиационного загрязнения, тем меньше их удельный вес. Вместе с тем - 10% старшеклассников обычным в свободное время является сон, что вообще не характерно для их сверстников из других регионов. При возрастании уровня радиационного загрязнения доля ответов "в свободное время обычно сплю" - возрастает в 3 раза - от 3% до 10%.

Напрашивается вывод, что уменьшение затрат времени на активней отдых не компенсируется другими содержательными и развивающими видами и формами досуга и культурной деятельности. Компенсация происходит только за счет увеличения затрат времени на сон и помощь родителям в домашнем хозяйстве: чем выше уровень загрязнения, тем большее число школьников обычно проводят свободное от учебы время в домашних бытовых делах (см. приложение № 1). «Ничегонеделание», безделье, как обычное времяпровождение, характерно для 3-6% школьников, с той же тенденцией возрастания в зонах с большей радиоактивной загрязненностью.
Если сонливость, обыденная апатичность могут объясняться состоянием, здоровья, то другие особенности досуговой деятельности вызываются, скорее всего, неразвитостью сферы культуры и отдыха по месту жительства и в школе, а также привычками и нормами семьи. Стихийно складывающаяся неразвитая культура досуга и отдыха молодежи характерная для страны в целом, особенно не допустима для физического и духовного здоровья подрастающего поколения в зонах радиоактивного загрязнения.
Еще одной из специфических особенностей социальной среды обитания школьников и молодежи в районах радиоактивного загрязнения является проблема трудоустройства. Острота и нерешенность этой проблемы ощущается во всех подученных показателях самочувствия детей, в характере их желаний, тревог, надежд, жизненных планов и эмоциональных переживаниях. Неудовлетворительное состояние социальной среды обитания выражается в крайне низких оценках школьников, организации рассматриваемых сторон жизнедеятельности. По разности их положительных и отрицательных ответов на вопрос об удовлетворенности жизни, (т.е. разницы между теми, кто удовлетворен (+) и теми, кто не удовлетворен (-)), ответы выглядят следующим образом: - учебой, школой + 1%; медицинским обслуживанием - 39%; организацией оздоровительного отдыха - 26%; возможностями проведения свободного времени - 0%; материальным положением семьи +3%; перспективами устройства в жизни после школы - 10%. Таким образом, не удовлетворенных разными сторонами своей жизни, гораздо больше, чем довольных.
ГЛАВА 4. ПРИОРИТЕТЫ, ПРЕДПОЧТЕНИЯ, ОРИЕНТАЦИИ
Жители трех республик, отмечая негативные моменты в их жизнеобеспечении со стороны государственных структур и осознавая нереальность быстрого переселения всех нуждающихся в относительно чистые регионы, предлагают ряд конкретных мер по изменению существующего положения:
1. В сфере здравоохранения и медицинского обслуживания:
Крайне важным для сохранения и укрепления здоровья детей, по мнению всего взрослого населения, является постоянный медицинский и радиологический контроль. Для чего они рекомендуют открыть в школах, медицинские кабинеты, укомплектованные врачами-специалистами и соответственно оборудованные. По медицинским показаниям врач определяет для каждого ребенка предпочтительные формы и места оздоровления и отдыха. С учетом этих рекомендаций планируются оздоровительные мероприятия в масштабах района, области и т.д. Почти все ответившие на данный вопрос родители указывают на необходимость оздоровительного отдыха вне области и республики с тем, чтобы исключить попадания в организм ребенка радиоактивных элементов через загрязненные продукты питания. Родители обращают внимание на обязательность полной гласности и жесткого контроля в распределении детских санаторных путевок со стороны родительских комитетов школ, женсоветов и профсоюзных организаций предприятий.
Не меньшую тревогу у родителей вызывает проблема обеспечения больниц и поликлиник медицинскими кадрами, необходимым медицинским оборудованием, лекарствами и витаминами. В целях привлечения медицинских работников в обследуемые районы родители и учителя предлагают ввести контрактную систему найма последних на работу и повышение им заработной платы. Некоторые респонденты допускают платное медицинское обслуживание, лишь бы улучшилось его качество.
2. В сфере народного образования:
Наряду с сохранением и укреплением здоровья детей, родители считают не менее важным дать детям хорошее образование. В этой связи они очень обеспокоены неукомплектованностью школ учителями-предметниками. Для решение кадровой проблемы, родители предлагают набирать учителей, как и врачей, по контракту и на конкурсной основе. Достаточно высокий уровень заработной платы и удовлетворительные бытовые условия, которые по праву должен иметь учитель; будут способствовать притоку учителей в загрязненные районы, а конкурсный отбор помог бы оградить школу от случайных людей. Улучшить положение с обеспечением педагогическими кадрами можно, как считают некоторые родители, и таким образом:
1) открыть педагогические училища в районах;
2) направить в педагогические вузы местную молодежь, предварительно оговорив условия их возвращения. Учителя (32%) отметили необходимость специальной подготовки педагогов, решившихся работать в загрязненных районах. Программа подготовки должна, по их мнению, включать в обязательном порядке знания по экологии, психологии я социологии. Они же (учителя) предлагают ввести в штатное расписание школ должность социального педагога и психолога.
Единодушны родители и учителя и в вопросах организации учебного процесса. И те и другие обращают внимание на неудовлетворительное материально-техническое обеспечение школ, на нехватку учебников, наглядных пособий, методической литературы. Родители и учителя указывают на необходимость дифференцированного обучения детей в зависимости от зоны загрязнения и состояния здоровья детей, т.к. эти переменные диктуют определенный режим труда и отдыха и детей, и их.
По результатам опроса 62,0% учителей признает целесообразность разработки специальных программ по всем предметам. Эти программы в обязательном порядке должны учитывать прерывность учебного процесса, связанную с выездом учащихся на отдых и лечение, по мнению 42% педагогов допустимо освобождение учащихся от переводных и выпускных экзаменов с той целью, чтобы не подвергать детей дополнительным психологическим перегрузкам. Родители обращают внимание на необходимость учитывать склонности и способности ребят, их интересы и уровень интеллектуального развития. Все это требует новых школьных программ, методик, учебников, форм обучения. В своем желании дать детям полноценное образование, родители готовы взять на себя часть материальных расходов. Качеству обучения, по мнению наших взрослых респондентов, будет способствовать и меньшая наполняемость классов, что даст возможность учителю к каждому ученику, найти индивидуальный подход. Значительное число учителей считает особенно важным разработку научно обоснованного режима учебного труда и отдыха детей (чередование учебных занятий с прикладными видами деятельности и занятиями физической культурой), снижение учебной нагрузки за счет сокращение количества предметов и тем, введение 5-дневной учебной недели.
Немало требований и претензий выдвигают учителя к органам народного образования. Среди них в первом ряду стоят повышение заработной платы (в этом вопросе родители солидарны с учителями) обеспечение учителей жилплощадью, создания удовлетворительных условий труда, снижение учебной нагрузки, предоставление учителю большей самостоятельности в организации учебного процесса. Опрошенные педагоги предлагают включить в трудовое соглашение обязательные меры по охране и реабилитации их собственного здоровья, и здоровья членов их семей, а также предусмотреть за учителем право устанавливать режим работы наиболее оптимальный для него.

3. В сфере организации досуга:
Поскольку в районах с уровнем радиоактивного загрязнения от 5 до 15 к/км2 людям предстоит жить достаточно длительное время, яви жизнь, как они сами считают, должна быть, по возможности, полноценной и интересной. И старшее, и младшее поколение нуждаются в общественно организованных формах досуга. Опрошенные родители, прежде всего, отмечают необходимость строительства новых учреждений культуры и отдыха, спортивных сооружений: библиотек, домов культуры, кинотеатров, молодежных кафе, бассейнов, спортплощадок, и т.д. Они же предлагают максимально использовать имеющиеся "очаги" культуры, для чего увеличить число кружков, открыть мастерские, организовать студии. Родители изъявили желание перенести кружковую работу в школы. Правда, среди учителей это предложение не нашло большой поддержки. Судя по ответам родителей, они испытывают потребность в организованных формах семейного досуга: совместных с детьми занятиях прикладным и самодеятельным творчеством, физкультурой и спортом..
4. В сфере службы быта:
Поступили предложения и в адрес службы быта. Прежде всего респонденты высказали неодобрение по поводу малочисленности услуг и неудовлетворительной работы самих этих служб. Пути улучшения деятельности последних они видят в их приватизации.
5. В организации экологического просвещения и воспитания учащихся:
Чтобы повысить уровень осведомленности о состоянии окружающей среды и экологических знаний наши респонденты предлагают:
1) через средства массовой информации вести постоянную просветительную работу среди населения;
2) в сетку школьных занятий включить предмет по экологии, максимально адаптировав методику его научения к местным условиям;
3) по всем предметам проводить больше практических занятий на природе;
4) обеспечить население специальной литературой бесплатно.

Для улучшения экологической обстановки предлагаются практические меры: газификация села и строительство водопровода, асфальтирование дорог, озеленение улиц, проведение вторичной дезактивации.
6. В организации социальной помощи со стороны государства и общественных организаций:
Наше исследование не выявило у обследованных массового желания к переезду, а относительно экологически чистые районы. На наш взгляд, такое смирение людей с существующим положением продиктовано многими фактами: осознанием объективной невозможности изменить свою жизнь к лучшему, обусловленной общей кризисной ситуацией в стране, свыканием с ролью жертвы, так называемой виктинизацией, патерналистскими настроениями (как выразились некоторые опрошенные «для нас все должно сделать государство»), неверием в то, что на новом месте им будет лучше, и возможно, просто экологической безграмотностью. Те немногочисленнее жители, которые намерены сменить место жительства по собственной инициативе, очень рассчитывают на помощь и содействие со стороны государства.
Подавляющее число опрошенных, продолжая жить в загрязненных районах и тем самым подвергая риску свое здоровье, пожелали иметь за это определенные компенсации. Они считают справедливым увеличение заработной платы и пособий всем проживающим в зоне радиоактивного загрязнения. Правда, с учетом текущего момента, многие хотели бы получить эти компенсации не в денежном, а в товарном выражении. Очень остро, судя по высказываниям опрошенных, стоит проблема снабжения населения чистыми продуктами питания. Они хотели бы иметь гарантированное обеспечение основными продуктами питания и товарами первой необходимости. Наши респонденты предлагают ввести дополнительные льготы: для школьников, учащихся ПТУ и техникумов - бесплатный проезд в общественном транспорте, для школьников - бесплатные обеда, многодетным семьям и малообеспеченным гражданам - увеличить государственные дотации, всем женщинам-матерям – сократить рабочий день с сохранением заработной платы. По мнению опрошенных, надо в плановом порядке предусмотреть оздоровительный отдых для всех жителей загрязненных районов, а также предоставить возможность для семейного отдыха. Для повышения эффективности реализации социальных программ по ликвидации последствий аварии на ЧАЭС, некоторые родители и учителя предлагают ужесточить контроль за расходованием средств, отпущенных под программы, ввести обязательную отчетность всех служб, ответственных за выполнение этих программ, обеспечить гласность поступления и распределения гуманитарной помощи, идущей из-за рубежа, от общественных организаций, благотворительных акций.

ВЫВОДЫ
1. Проживание в зонах воздействия Чернобыльской аварии особенно со степенью РА свыше 5 к/км2 невозможно, бесчеловечно. Обреченность, апатия, отсутствие надежд на лучшую жизнь и у детей, и у родителей - главный аргумент необходимости переселения людей в чистые, незагрязненные районы страны.
2. Проблема Чернобыля - (это надо подчеркивать каждый раз), экстерриториальна. Состояние физического, морально-психологического здоровья детей Чернобыля, не позволяет надеяться на то, что суверенные государства поодиночке, самостоятельно в состоянии преодолеть разрушительные последствия Чернобыльской трагедии.
3. Недопустимы политические и националистические спекуляции, использование Чернобыльской катастрофе в целях достижения политической власти.
4. Необходимо понять, что без скоординированной, научно обоснованной программы ликвидации последствий радиоэкологической катастрофы, рациональной организации медицинской помощи, оздоровления пострадавших людей, без изменения условий их жизни, труда, учебы, досуга - произойдет еще одна, более страшная трагедия - потеря национального генофонда; русских, украинцев, белорусов.
ЭПИЛОГ
Женщина сказала: «В этой стране нам не жить... Здесь никто не хочет, чтобы мы жили...» Добавим к этим безысходным словам: только родители хотят, чтоб кили и были здоровы их дети. Самое страшное в том, что у всех нас мало надежды на то, что родительские чувства (нормальные человеческие чувства!) пробудятся у государственных мужей (что по долгу своему ответственны за судьбу общества) по отношению ко всем детям нашего измученного народа, и в первую очередь к тем, кого сделали заложниками рукотворной Чернобыльской катастрофы.
Приложение 1
Таблица

Распределение ответов на вопросы анкеты школьников (в % к числу опрошенных)

	Вопросы
	Всего
	Из них

	
	
	Россия
	Украина
	Беларусь
	Город
	Село

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Опрошено – 728 чел.
	100
	32,0
	32,3
	32,3
	49,5
	49,5

	2. Как ты учишься?

	· в основном на «отлично»
	11,1
	12,8
	6,8
	13,6
	14,2
	7,2

	· в основном хорошо
	47,9
	47,2
	47,6
	48,9
	50,5
	45,5

	· в основном удовлетворительно
	29,7
	30,9
	32,7
	25,1
	24,7
	35,0

	· часто не успеваю, бывают плохие оценки
	10,8
	9,0
	11,5
	12,3
	10,6
	11,4

	3. Если не все получается в учебе, то каковы причины?

	· слишком скучные и трудные учебники
	45,7
	45,0
	52,3
	38,3
	44,2
	46,9

	· плохие условия для занятий дома
	4,7
	6,4
	4,6
	2,5
	3,6
	5,6

	· неудовлетворительные санитарные условия в школе
	3,1
	3,4
	2,9
	2,1
	3,6
	2,5

	· неинтересные уроки и учебные предметы
	43,4
	39,5
	50,6
	37,9
	43,9
	42,5

	· нетребовательность учителей
	8,2
	7,3
	5,1
	12,7
	10,3
	5,6

	· плохое здоровье
	13,3
	4,7
	22,9
	11,1
	7,8
	18,6

	· частая смена школ, связанная с выездом на оздоровление
	3,0
	1,7
	1,7
	4,7
	1,9
	4,2

	· нет желания учиться
	16,7
	16,7
	19,5
	14,5
	18,6
	15,6

	· другое (что именно?)
	3,7
	2,1
	2,9
	5,9
	4,4
	3,0

	· затрудняюсь ответить
	39,8
	43,8
	35,4
	40,8
	36,1
	44,2

	4. Каковы планы, связанные с учебой?

	· школьного образования мне вполне достаточно
	3,7
	3,0
	3,8
	4,2
	2,8
	4,7

	· буду учиться лишь для того, чтобы получить хорошую рабочую профессию
	20,0
	21,0
	16,6
	24,3
	20,3
	20,0

	· намерен получить среднее специальное образование
	10,9
	10,3
	14,0
	8,9
	8,9
	13,0

	· буду поступать в вуз
	32,4
	33,4
	34,5
	29,4
	41,7
	22,5

	· пока не знаю
	32,3
	31,7
	30,6
	32,6
	25,3
	39,7

	5. Достаточно ли будет твоих школьных знаний и навыков для осуществления жизненных планов?

	· да, достаточно
	9,1
	8,6
	8,9
	8,5
	7,2
	11,1

	· трудно сказать
	46,0
	48,1
	45,5
	44,3
	40,0
	51,9

	· нет, недостаточно
	44,0
	42,0
	44,7
	47,2
	51,9
	36,4

	6. Как ты оцениваешь свои способности?

	· считаю себя очень способным
	9,5
	9,4
	11,1
	7,6
	12,5
	6,4

	· мои способности средние
	74,2
	67,8
	83,4
	72,3
	70,0
	78,3

	· думаю, что у меня способности ниже средних
	4,2
	3,4
	4,3
	3,4
	2,5
	6,1

	· затрудняюсь ответить
	11,4
	18,4
	0,0
	16,6
	13,9
	8,9

	7. С кем ты живешь?

	· с обоими родителями
	79,4
	80,3
	79,1
	77,9
	80,5
	77,8

	· с одним из родителей
	12,7
	11,6
	14,5
	12,3
	13,9
	11,9

	· с бабушкой (дедушкой) или другими родственниками
	3,3
	3,9
	3,8
	2,5
	1,7
	5,0

	· другое (что именно?)
	0,5
	0,8
	0,0
	0,8
	0,6
	0,5


Продолжение таблицы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Как ты можешь охарактеризовать отношения в твоей семье?

	· у нас дружная, сплоченная семья
	57,0
	55,4
	55,7
	60,0
	56,1
	58,0

	· у нас каждый сам по себе, отношения сдержанно-равнодушные
	7,7
	10,7
	8,1
	5,1
	8,9
	6,7

	· отношения в нашей семье напряженные, неприязненные, часто бывают ссоры и даже скандалы
	8,2
	9,0
	7,6
	7,2
	8,3
	8,3

	· другое (что именно?)
	1,6
	1,3
	0,4
	3,4
	1,7
	1,7

	· затрудняюсь ответить
	21,4
	17,2
	25,1
	20,4
	19,7
	21,9

	9. Что характерно для твоей семьи?

	· активный отдых (путешествия, экскурсии, физкультура, спорт)
	27,3
	24,5
	28,5
	28,1
	27,2
	27,5

	· наличие любительских увлечений
	28,0
	27,0
	36,6
	19,6
	23,9
	32,5

	· совместные семейные мероприятия
	46,9
	42,5
	57,5
	41,3
	48,6
	45,3

	· частое употребление спиртных напитков, азартные игры
	2,0
	1,7
	2,5
	2,1
	2,5
	1,7

	· ничегонеделание (безделье)
	3,8
	7,3
	0,8
	3,8
	5,8
	1,9

	· другое (что именно)
	3,7
	6,4
	1,3
	3,4
	5,3
	2,2

	· затрудняюсь ответить
	35,8
	33,5
	33,2
	40,4
	28,3
	43,3

	10. Что больше всего тревожит тебя?

	· здоровье
	56,2
	47,6
	61,7
	35,5
	54,4
	57,7

	· состояние окружающей среды
	44,6
	41,2
	52,7
	41,2
	42,5
	46,9

	· недостаток чистых продуктов питания, овощей, фруктов
	30,3
	29,6
	31,5
	29,4
	25,8
	35,3

	· необходимость смены места жительства
	18,3
	15,0
	19,1
	19,6
	14,2
	21,9

	· будущее трудоустройство
	34,6
	38,6
	29,4
	36,2
	33,6
	35,8

	· поступление в вуз, техникум
	49,6
	49,8
	50,2
	49,4
	61,1
	37,2

	· другое (что именно?)
	1,2
	1,3
	0,4
	2,1
	1,4
	0,8

	· затрудняюсь ответить
	5,5
	6,4
	5,5
	5,1
	3,9
	6,9

	11. Как ты обычно проводишь свое свободное время?

	· читаю
	40,6
	35,2
	40,4
	44,7
	41,1
	39,2

	· смотрю телепередачи
	47,9
	41,2
	49,8
	50,6
	46,9
	48,9

	· слушаю музыку
	41,7
	40,8
	43,4
	41,7
	46,9
	36,4

	· помогаю родителям по дому
	53,8
	40,3
	57,0
	61,3
	43,3
	63,9

	· занимаюсь спортом, активным отдыхом
	18,1
	19,7
	15,3
	20,0
	21,7
	14,4

	· посещаю кружки, студии, клубы, секции
	12,5
	12,9
	13,2
	11,5
	15,3
	10,0

	· занимаюсь любительским трудом
	9,9
	8,6
	13,6
	7,2
	10,3
	9,4

	· занимаюсь эстетической деятельностью
	6,3
	7,7
	8,9
	2,5
	8,3
	4,4

	· хожу в кино, на концерты, выставки
	22,4
	21,0
	25,1
	20,0
	20,8
	23,9

	· общаюсь с друзьями
	45,3
	42,9
	40,4
	51,5
	47,5
	43,0

	· сплю
	6,7
	6,9
	6,4
	7,2
	5,5
	8,0

	· нечего не делаю
	3,0
	4,3
	2,5
	1,7
	3,3
	2,8

	· по другому (как?)
	0,7
	0,8
	0,8
	0,4
	1,1
	0,3


Продолжение таблицы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.Что ты можешь сказать о своем здоровье?

	· я практически здоров
	19,1
	23,2
	13,2
	22,5
	18,0
	20,3

	· бывают временные расстройства здоровья
	47,2
	47,2
	49,4
	44,7
	48,6
	45,3

	· бывают затяжные простудные, инфекционные и другие болезни
	11,7
	8,6
	17,0
	9,4
	8,3
	15,3

	· у меня хронические заболевания
	11,5
	12,5
	9,4
	13,2
	15,8
	7,5

	· я имею инвалидность
	0,3
	0,4
	0,0
	0,4
	0,3
	0,3

	· не знаю
	8,8
	7,7
	8,5
	8,5
	8,3
	9,2

	13. Какие недомогания для тебя обычны?

	· легкая простуда
	53,8
	57,1
	52,3
	52,8
	55,6
	51,9

	· головокружение
	13,6
	15,5
	9,8
	15,7
	14,2
	12,2

	· кровотечение из носа
	6,3
	4,3
	8,5
	6,4
	5,8
	6,9

	· головные боли
	36,9
	29,6
	46,4
	32,8
	31,4
	41,9

	· слабость
	18,9
	15,9
	22,9
	15,7
	18,3
	19,7

	· шум в ушах
	3,8
	0,4
	6,8
	4,2
	2,5
	5,3

	· тошнота
	9,6
	8,6
	14,9
	4,3
	7,2
	11,9

	· утомляемость от физических, учебных и других нагрузок
	25,7
	23,2
	29,8
	24,3
	27,5
	23,6

	· другое
	1,1
	0,8
	0,4
	2,1
	1,2
	0,3

	· недомоганий нет
	8,4
	8,2
	6,4
	10,6
	8,0
	8,9

	14. Сколько раз ты болел за последние 12 месяцев?

	· один раз
	25,3
	32,6
	22,5
	20,8
	27,0
	23,0

	· два – три раза
	37,6
	35,2
	37,0
	40,0
	36,4
	38,6

	· 4 – 5 раз и чаще
	14,9
	9,9
	22,9
	11,9
	13,6
	16,1

	· вообще не болел
	16,7
	15,4
	12,3
	22,9
	16,1
	17,5

	15. При недомогании куда обычно отправляешься?

	· в школьный медпункт
	2,8
	1,3
	2,5
	5,1
	1,7
	42

	· в медпункт или поликлинику по месту жительства
	34,7
	28,7
	42,5
	30,2
	34,2
	35,8

	· ни к кому не обращаюсь, обхожусь домашними средствами
	58,2
	65,7
	49,8
	61,7
	61,4
	54,7

	16. Если ты считаешь, что у тебя плохое здоровье, то почему?

	17.Где ты отдыхаешь, поправляешь свое здоровье?

	· в летнем оздоровительном лагере
	34,2
	24,0
	41,3
	34,0
	28,9
	39,2

	· в санатории 
	29,8
	26,2
	32,3
	28,9
	28,0
	31,7

	· оздоровительном интернате
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	· в реабилитационном центре
	0,5
	0,8
	0,4
	-
	-
	-

	· в туристических поездках по стране
	8,9
	8,6
	8,9
	10,2
	11,9
	5,8

	· у родственников / за пределами области
	36,7
	35,2
	46,4
	28,5
	36,7
	36,4

	· другое
	5,3
	6,9
	1,7
	8,1
	5,0
	5,8

	18. Отдыхал ли ты за границей?

	· да
	17,3
	7,3
	14,9
	30,6
	19,7
	14,4

	· нет
	79,8
	90,6
	80,4
	68,1
	78,0
	81,9

	19. Как часто ты выезжаешь на оздоровление за пределы своего места жительства?

	· один раз в два месяца или чаще
	7,4
	11,2
	4,7
	6,8
	10,0
	4,7

	· один раз в полгода
	16,3
	12,0
	21,3
	14,9
	15,5
	17,2

	· один раз в год
	49,8
	46,0
	53,2
	50,6
	49,2
	50,8

	· реже, чем один раз в год
	13,3
	14,6
	9,8
	15,7
	15,5
	11,4

	· вообще не выезжаю за пределы своего места жительства
	11,1
	14,1
	8,9
	11,0
	8,9
	13,6
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	20.Хочется ли тебе после отдыха возвращаться назад?

	· да
	39,1
	32,6
	45,5
	39,6
	35,8
	41,7

	· трудно сказать
	38,3
	36,9
	31,9
	45,5
	40,0
	37,5

	· нет
	19,3
	22,7
	21,7
	14,0
	21,1
	17,8

	Во время отдыха ты…

	21. получал(а)

	21.1. витамины (свежие овощи, фрукты в т.ч.)

	· да
	67,0
	55,3
	62,9
	82,5
	68,0
	66,1

	· нет
	12,1
	9,4
	17,4
	8,5
	12,5
	11,7

	21.2. усиленное питание

	· да
	32,8
	21,9
	40,8
	34,5
	28,9
	36,9

	· нет
	38,5
	31,7
	36,2
	47,6
	43,3
	33,6

	21.3. лекарственные препараты

	· да 
	17,4
	12,0
	20,4
	17,9
	18,6
	16,1

	· нет
	50,3
	40,3
	48,1
	62,5
	51,9
	48,6

	21.4. диетическое питание

	· да
	8,6
	6,0
	11,1
	8,5
	9,2
	8,3

	· нет
	56,6
	44,2
	54,9
	70,2
	59,4
	53,3

	22. принимал(а)

	22.1. сеансы массажа

	· да
	11,4
	9,9
	13,6
	10,6
	10,5
	12,5

	· нет
	55,5
	41,2
	57,0
	67,2
	58,0
	52,8

	22.2 солнечные ванны

	· да
	34,6
	29,6
	37,9
	37,9
	38,0
	31,4

	· нет
	35,0
	24,5
	33,6
	45,5
	34,4
	35,5

	22.3. закаливающие процедуры

	· да
	14,5
	12,0
	15,7
	15,7
	17,2
	11,9

	· нет
	51,4
	37,4
	51,5
	64,2
	51,9
	50,5

	23. занимался(ась) физкультурой, спортом

	· да
	48,3
	41,6
	51,9
	51,0
	48,6
	48,0

	· нет
	24,0
	13,3
	25,0
	33,2
	24,4
	23,9

	24. Как обычно чувствуешь себя после оздоровительного отдыха?

	· лучше
	57,7
	57,5
	55,7
	58,7
	58,9
	57,5

	· также
	21,9
	18,5
	27,6
	20,0
	23,6
	20,3

	· трудно сказать
	14,7
	15,4
	13,2
	16,6
	13,9
	15,3

	· хуже
	0,3
	-
	-
	-
	0,3
	0,3

	25. Если не проходил оздоровительные курсы, то почему?

	· меня не отпустили родители
	1,6
	1,7
	0,4
	2,9
	0,8
	2,5

	· мне не досталось путевки
	14,0
	18,0
	15,3
	8,9
	15,8
	12,5

	· не хотел(а) уезжать из дома
	12,4
	7,7
	11,9
	17,0
	10,0
	15,0

	· мне не понравилось предложенное место отдыха
	10,7
	9,9
	12,8
	8,9
	9,4
	11,9

	· никто не предлагал мне отдохнуть 
	18,5
	23,2
	14,0
	20,0
	23,9
	13,3

	· мне это не нужно
	4,3
	4,7
	2,9
	5,5
	5,3
	3,3

	· другое
	1,9
	2,6
	0,8
	2,5
	1,4
	2,5
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	26. Какую форму оздоровления предпочитаешь?

	· индивидуальное лечение и отдых в восстановительном центре, санатории
	7,5
	8,6
	5,5
	9,4
	7,5
	7,8

	· пребывание в школе-интернате всем классом с совмещением отдыха и обучения
	1,5
	0,8
	1,3
	2,5
	1,4
	1,4

	· отдых, лечение за границей
	72,1
	73,4
	64,3
	78,7
	74,4
	70,3

	· отдых в детском оздоровительном лагере у нас в стране
	10,7
	8,6
	17,0
	5,5
	8,6
	12,8

	· какую еще?
	0,96
	0,4
	0,8
	1,7
	1,1
	0,8

	27. Что соответствует твоему обычному состоянию?

	· как правило, у меня спокойное, ровное настроение
	29,8
	29,2
	28,9
	31,9
	31,7
	28,3

	· я часто ощущаю беспокойство и неуверенность, жду неприятностей
	29,9
	30,5
	30,2
	28,0
	31,1
	29,2

	· я не задумывался(лась) об этом
	39,0
	39,9
	40,0
	38,7
	36,1
	41,7

	Удовлетворен(а) ли ты сторонами своей жизни такими, как…

	28. учебой, школой

	· да 
	26,2
	20,2
	25,1
	33,6
	20,8
	31,9

	· трудно сказать
	36,7
	38,6
	34,9
	38,7
	40,3
	32,8

	· нет
	25,4
	25,3
	27,2
	22,1
	31,4
	19,7

	29. медицинским обслуживанием

	· да 
	10,4
	9,4
	7,6
	14,9
	8,6
	12,2

	· трудно сказать
	26,1
	31,1
	20,8
	25,9
	28,3
	23,9

	· нет
	48,9
	39,0
	58,3
	50,2
	53,0
	45,3

	30. организацией оздоровительного отдыха

	· да 
	17,2
	12,8
	19,6
	18,3
	17,2
	17,2

	· трудно сказать
	23,3
	21,0
	23,8
	25,5
	21,7
	24,7

	· нет
	42,9
	42,5
	42,5
	45,1
	47,8
	38,3

	31. возможностями проведения свободного времени, досуга, культурного отдыха

	· да 
	30,1
	30,0
	32,7
	27,2
	30,3
	29,7

	· трудно сказать
	24,3
	18,4
	24,7
	29,8
	24,7
	24,2

	· нет
	28,6
	28,3
	25,9
	33,2
	32,5
	24,7

	32. материальным положением своей семьи

	· да 
	31,0
	28,8
	29,4
	35,7
	30,6
	31,9

	· трудно сказать
	24,6
	21,0
	23,4
	29,4
	24,7
	23,9

	· нет
	27,7
	27,9
	30,6
	25,1
	31,1
	24,7

	33. перспективами устройства в жизни после школы

	· да 
	14,4
	13,7
	12,3
	18,3
	12,5
	16,4

	· трудно сказать
	47,9
	42,0
	48,1
	53,6
	49,4
	46,9

	· нет
	22,6
	24,4
	23,4
	19,1
	27,5
	17,8

	34. твой пол

	· мужской
	43,0
	46,0
	42,0
	42,0
	43,0
	44,6

	· женский
	52,0
	52,2
	51,0
	56,0
	55,0
	49,0
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	35. Кем работают родители

	35.1. мать

	· рабочая промышленного предприятия
	17,7
	19,3
	14,0
	20,8
	17,5
	18,0

	· рабочая совхоза (колхоза)
	14,4
	3,9
	22,5
	12,7
	1,7
	27,5

	· специалист без специального образования
	21,9
	27,9
	19,1
	20,0
	25,0
	18,9

	· специалист со среднем специальным и высшим образованием
	32,7
	35,2
	30,6
	33,6
	41,1
	24,4

	· работники кооперативов
	0,2
	-
	0,4
	0,4
	0,6
	-

	· работник органов управления
	10,6
	4,3
	0,4
	0,4
	3,1
	0,3

	· не работает
	5,6
	4,3
	5,1
	7,6
	5,3
	5,5

	35.2. отец

	· рабочий промышленного предприятия
	34,1
	45,1
	22,9
	36,6
	41,9
	26,4

	· рабочий совхоза (колхоза)
	20,9
	8,2
	29,4
	21,3
	4,4
	37,2

	· специалист без специального образования
	3,4
	7,3
	2,1
	1,3
	5,8
	1,1

	· специалист со среднем специальным и высшим образованием
	16,3
	14,2
	21,7
	13,6
	21,4
	11,4

	· работник кооператива
	0,1
	0,4
	0,4
	1,7
	1,4
	0,3

	· работник органов управления
	1,5
	1,3
	2,1
	1,3
	1,9
	1,1

	· военнослужащий
	1,5
	1,3
	2,1
	1,3
	1,9
	1,1

	· не работает
	3,0
	2,6
	2,9
	3,4
	1,4
	4,2

	36. Степень загрязнения

	· до 5 кюри
	25,0
	31,0
	12,5
	33,0
	30,0
	20,0

	· с 5 до 15 кюри
	41,0
	34,0
	60,0
	32,0
	47,9
	34,2

	· свыше 15 кюри
	34,0
	35,0
	28,0
	35,0
	23,5
	46,0


Приложение 2
Таблица
Распределение ответов на вопросы анкеты родителей (в % к числу опрошенных)

	Вопросы
	Всего
	Город
	Село
	Из них

	
	
	
	
	Россия
	Украина
	Беларусь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	Опрошено – 676 чел.
	100
	49,5
	49,8
	31,9
	32,2
	33,9

	1.Оцените состояние здоровья вашего ребенка?

	· Считаю, что мой ребенок практически здоров
	14,6
	14,3
	15,1
	17,4
	8,7
	17,9

	· бывают временные расстройства здоровья
	44,5
	43,3
	45,7
	51,4
	46,3
	36,2

	· бывают затяжные простудные, инфекционные и другие болезни
	21,9
	20,6
	22,8
	13,4
	26,2
	24,8

	· страдает хроническими заболевания
	17,9
	20,6
	15,4
	17,1
	17,4
	19,5

	· имеет инвалидность
	0,3
	0,3
	0,3
	-
	0,4
	0,4

	2. Ведется ли постоянное мед. наблюдение за вашим ребенком?

	· да, он состоит на диспансерном учете
	14,6
	16,7
	12,5
	13,4
	12,4
	17,9

	· да, он регулярно проходит общий мед. осмотр
	31,8
	30,5
	33,5
	33,8
	35,8
	27,0

	· я не знаю
	6,6
	5,9
	7,4
	7,4
	4,6
	7,4

	· нет, не ведется
	44,7
	44,8
	44,2
	43,0
	45,4
	44,9

	3. Проходил ли ваш ребенок в 1991г. радиологический осмотр?

	· да
	46,1
	45,1
	47,2
	57,9
	31,6
	47,6

	· не знаю
	5,6
	6,6
	4,7
	6,0
	4,1
	6,9

	· нет
	45,3
	44,8
	45,7
	32,9
	59,6
	44,1

	4. Какие недомогания обычны для вашего ребенка?

	· легкая простуда
	50,8
	49,5
	51,6
	51,8
	45,9
	55,5

	· головокружение
	21,6
	21,2
	21,3
	20,8
	16,0
	27,5

	· кровотечение из носа
	12,4
	10,4
	14,2
	8,8
	16,0
	11,8

	· головные боли
	47,8
	42,7
	52,8
	41,2
	54,6
	47,1

	· слабость
	33,3
	29,2
	37,4
	28,2
	40,4
	30,6

	· шум в ушах
	3,1
	1,1
	5,0
	0,9
	7,3
	1,3

	· тошнота
	13,0
	7,7
	18,1
	7,4
	23,4
	7,4

	· утомляемость от физических, учебных нагрузок
	35,9
	35,5
	35,9
	33,3
	39,4
	34,9

	· другое (что именно?)
	1,6
	2,4
	0,8
	-
	-
	-

	· недомоганий нет
	5,0
	4,5
	5,6
	5,6
	2,3
	7,0

	5. Сколько раз за последние 12 месяцев болел ваш ребенок?

	· один раз
	18,2
	18,8
	17,8
	26,4
	13,3
	15,3

	· два – три раза
	45,3
	49,5
	40,9
	47,7
	42,6
	45,8

	· 4 – 5 раз и чаще
	26,9
	24,2
	29,4
	18,5
	35,8
	25,7

	· вообще не болел
	6,4
	5,0
	7,7
	4,6
	5,0
	9,2

	6.Где в 1990-1991 году отдыхал, оздоравливался ваш ребенок?

	· в летнем оздоровительном лагере
	32,8
	29,5
	36,2
	24,5
	44,0
	29,2

	· в санатории 
	24,8
	24,8
	24,9
	22,2
	33,9
	19,2

	· оздоровительном интернате
	0,4
	0,3
	0,6
	0,0
	0,5
	0,9

	· в реабилитационном центре
	0,3
	0,3
	0,3
	0,0
	0,5
	0,4

	· в туристических поездках по стране
	8,5
	9,8
	7,4
	7,9
	6,4
	11,3

	· у родственников / за пределами области
	22,2
	23,3
	21,0
	28,7
	22,0
	16,6

	· другое
	7,2
	7,5
	7,1
	5,6
	6,9
	9,2
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	7. Отдыхал ли ваш ребенок за границей?

	· да
	12,8
	11,3
	14,4
	5,6
	10,5
	21,8

	· нет
	79,7
	81,2
	78,3
	90,7
	81,6
	68,6

	8. Как обычно чувствует себя ваш ребенок после оздоровительного отдыха?

	· лучше
	48,4
	53,7
	42,7
	44,4
	44,0
	56,9

	· также
	22,6
	20,9
	24,6
	23,6
	25,7
	18,3

	· трудно сказать
	17,0
	14,9
	19,3
	18,0
	18,4
	15,3

	· хуже
	0,7
	0,6
	0,9
	1,4
	0,0
	0,9

	9. Если ребенок не проходил оздоровительного курса, то почему?

	· мы не решились отпустить
	3,1
	1,5
	4,7
	3,7
	2,3
	3,5

	· не досталось путевки
	16,3
	21,5
	10,4
	17,7
	16,5
	14,8

	· он не хотел уезжать из дома
	11,1
	6,3
	16,0
	9,7
	11,9
	10,9

	· мне не понравилось предложенное место отдыха
	4,3
	2,1
	6,5
	4,2
	6,8
	2,2

	· никто не предложил моему ребенку отдохнуть 
	19,2
	22,9
	15,7
	26,8
	12,8
	19,2

	· моему ребенку это не нужно
	1,7
	2,4
	1,2
	1,8
	0,0
	3,5

	· другое
	0,7
	0,3
	1,2
	0,9
	0,9
	0,4

	10. Удовлетворены ли вы отдыхом своего ребенка?
	
	
	
	
	
	

	· да, удовлетворен(а)
	29,4
	26,3
	32,0
	19,4
	36,8
	31,4

	· не могу ответить однозначно
	33,4
	30,7
	36,5
	34,7
	32,1
	33,6

	· нет, не удовлетворен(а)
	31,8
	38,2
	25,2
	37,9
	27,0
	31,8

	11. Оцените характер ваших взаимоотношений с детьми

	· у нас полное взаимопонимание, отношение ровные, спокойные
	70,7
	63,4
	73,0
	65,3
	72,9
	72,9

	· отношения сдержанно-равнодушные, каждый сам по себе
	3,6
	4,7
	2,7
	4,6
	2,3
	4,4

	· у нас нет взаимопонимания даже по мелким вопросам, часто – ссоры…
	5,4
	6,8
	4,1
	6,9
	4,1
	5,7

	· затрудняюсь оценить
	16,8
	17,0
	16,6
	18,5
	17,4
	14,8

	12. Что характерно для вашего ребенка?

	· дружелюбие
	50,1
	49,2
	50,7
	51,4
	28,4
	70,3

	· сдержанность
	23,5
	22,1
	25,2
	20,8
	30,7
	19,2

	· страх
	5,8
	4,8
	6,5
	2,8
	8,7
	5,2

	· апатия
	5,8
	6,9
	3,6
	4,6
	3,7
	7,4

	· жестокость
	1,5
	0,6
	2,9
	0,5
	3,2
	1,7

	· вспыльчивость
	28,1
	32,8
	23,1
	36,1
	19,7
	28,8

	· надежда
	14,9
	13,1
	16,9
	17,1
	17,4
	10,0

	· агрессивность
	3,2
	3,8
	2,4
	2,3
	4,1
	3,0

	· рассеянности
	18,4
	21,2
	15,7
	23,1
	16,5
	16,6

	· жизнерадостность
	22,9
	23,3
	22,2
	23,6
	22,9
	21,4

	· собранность
	10,6
	11,6
	9,8
	7,4
	10,1
	14,8

	· доброта
	54,8
	54,0
	56,0
	51,8
	52,3
	59,4

	· зависть
	1,9
	2,0
	1,8
	3,2
	1,8
	0,9

	· разочарование
	7,1
	6,6
	7,7
	4,6
	10,5
	6,1

	· великодушие
	10,9
	11,0
	10,9
	5,1
	19,7
	8,7

	· другое
	0,8
	1,8
	-
	1,4
	0,0
	1,3

	Удается ли вас…

	13. Отдыхать вместе с детьми во время отпуска

	· да
	44,2
	45,4
	39,5
	42,1
	40,4
	45,4

	· нет
	46,4
	44,5
	47,7
	46,3
	44,0
	47,6
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	14. Вместе с детьми заниматься домашними делами

	· да
	74,3
	75,8
	72,4
	76,4
	69,3
	77,7

	· нет
	12,5
	12,8
	12,5
	10,2
	14,2
	12,2

	15. Оказывать помощь ребенку (детям) в подготовке домашнего задания

	· да
	44,7
	42,1
	46,8
	42,1
	48,6
	43,8

	· нет
	37,4
	41,8
	33,2
	43,0
	26,1
	42,8

	16. Вместе отдыхать в выходные дни

	· да
	63,4
	52,4
	54,3
	50,9
	55,5
	52,8

	· нет
	30,9
	34,3
	27,3
	33,3
	22,5
	36,7

	17. Вместе с детьми смотреть телепередачи, кинофильмы, читать книги

	· да
	72,0
	73,1
	70,6
	69,4
	69,3
	76,4

	· нет
	13,9
	13,7
	14,2
	14,3
	14,2
	13,5

	18. Вместе с детьми заниматься любительским трудом

	· да
	39,4
	42,9
	36,2
	44,9
	20,6
	55,9

	· нет
	37,7
	40,0
	35,9
	37,5
	46,8
	27,9

	19. Другое

	20. Что больше всего вас тревожит?

	· здоровье детей
	88,4
	88,4
	88,4
	84,3
	87,1
	93,0

	· здоровье других членов семьи 
	17,6
	11,9
	23,4
	15,7
	23,4
	14,8

	· состояние окружающей среды
	41,4
	46,3
	36,2
	41,7
	39,9
	41,5

	· недостаток чистых продуктов питания, овощей, фруктов
	49,7
	50,7
	48,4
	50,0
	45,4
	54,6

	· необходимость смены места жительства
	20,3
	17,0
	23,4
	14,3
	25,2
	21,4

	· будущее детей
	69,2
	72,3
	66,5
	69,0
	64,2
	73,8

	· отсутствие возможности работать
	1,2
	1,8
	0,6
	1,8
	0,4
	1,3

	· другое 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	· затрудняюсь ответить
	1,2
	0
	1,8
	2,8
	0,9
	0,0

	· ничего не тревожит
	0,1
	0,3
	-
	0,5
	0,0
	0,0

	21. Получают ли ваши дети достаточный уровень образования?

	· да
	25,4
	21,5
	30,0
	28,2
	20,2
	28,8

	· затрудняюсь ответить
	44,9
	44,5
	45,7
	46,8
	47,7
	41,0

	· нет
	27,0
	31,4
	22,8
	22,2
	30,3
	27,9

	22. Охотно ли ваши дети ходят в школу?

	· да
	46,7
	41,8
	51,6
	46,8
	45,4
	48,0

	· затрудняюсь ответить
	29,7
	33,1
	26,4
	32,4
	26,6
	30,1

	· нет
	20,6
	22,1
	18,7
	17,1
	23,8
	20,1

	23. Утомляются ли ваши дети на уроках?

	· да
	59,9
	62,1
	57,6
	58,8
	69,7
	51,5

	· затрудняюсь ответить
	19,5
	18,2
	20,8
	18,5
	16,1
	24,4

	· нет
	17,0
	17,0
	17,2
	18,0
	11,0
	21,4

	24. Проявляют ли ваши дети интерес к учебе?

	· да
	48,6
	45,9
	51,0
	48,6
	45,9
	52,4

	· затрудняюсь ответить
	32,2
	34,6
	30,0
	31,0
	33,9
	30,6

	· нет
	15,3
	16,4
	14,2
	14,8
	16,5
	14,4

	25. Какие перспективы ожидают ваших детей после окончания школы?

	· пойдет работать
	5,0
	4,2
	5,9
	3,7
	5,0
	6,1

	· будет учиться в техническом училище
	6,6
	4,2
	8,9
	5,1
	5,0
	10,0

	· будет учится в техникуме
	10,2
	10,5
	10,1
	11,6
	7,3
	11,8

	· будет учится в вузе
	18,8
	24,8
	13,0
	20,4
	17,0
	20,1

	· сейчас трудно сказать, что его ждет
	58,1
	55,2
	60,8
	57,0
	65,6
	50,0
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	Можете ли вы сказать, что знаете….

	26. Об уровне радиоактивного загрязнения в своем городе (деревне)

	· хорошо
	12,5
	14,0
	11,3
	14,3
	6,0
	17,9

	· не очень хорошо
	42,3
	41,5
	43,3
	41,2
	37,6
	47,6

	· плохо
	40,9
	40,6
	40,9
	37,5
	51,4
	33,6

	27. О допустимых для безопасного проживания дозах радиоактивного загрязнения

	· хорошо
	11,4
	13,4
	9,5
	13,4
	10,5
	10,9

	· не очень хорошо
	38,1
	38,2
	38,0
	40,7
	29,8
	43,7

	· плохо
	43,0
	41,5
	44,5
	34,3
	51,4
	42,8

	28. О правилах безопасного поведения в зонах радиоактивного загрязнения

	· хорошо
	15,1
	17,3
	12,2
	20,4
	9,6
	15,7

	· не очень хорошо
	40,1
	41,3
	39,5
	37,0
	44,0
	40,2

	· плохо
	36,2
	33,4
	39,2
	31,0
	37,6
	38,8

	29. О программах по ликвидации последствий аварии на ЧАЭС

	· хорошо
	7,7
	9,2
	6,2
	9,3
	8,3
	5,7

	· не очень хорошо
	36,4
	36,7
	35,6
	34,7
	34,8
	39,7

	· плохо
	46,9
	46,0
	48,1
	43,9
	47,7
	48,9

	30. Есть у вас индивидуальный дозиметр?

	· да, есть
	7,9
	9,5
	6,5
	12,0
	5,0
	6,9

	· нет
	89,6
	88,9
	90,2
	86,1
	89,9
	92,6

	31. Ваш пол:

	· мужской
	76,6
	77,0
	76,2
	82,4
	68,8
	78,6

	· женский
	20,7
	18,5
	22,8
	12,0
	28,9
	20,9

	32. Ежемесячный доход вашей семьи в расчете на одного человека (руб.)

	· до 150
	21,0
	17,6
	24,3
	24,0
	17,9
	19,2

	· 151 - 250
	34,9
	33,7
	36,2
	35,2
	37,6
	33,6

	· 251 – 300
	23,8
	23,3
	24,0
	19,9
	26,6
	25,6

	· 301 – 500
	11,7
	15,5
	8,0
	11,6
	8,7
	14,0

	· свыше 500
	3,5
	3,6
	3,5
	2,3
	3,2
	4,8

	33. Сколько у вас детей?

	· один
	17,7
	19,1
	16,3
	13,0
	18,8
	20,0

	· двое
	55,5
	60,9
	49,8
	61,1
	52,3
	55,0

	· трое и больше
	22,8
	14,9
	30,8
	20,4
	24,7
	22,7

	34. Возраст:

	до 35 лет
	15,5
	9,8
	21,0
	13,0
	18,8
	13,9

	36 – 49 лет
	69,8
	77,6
	62,0
	70,4
	66,0
	74,2

	50 – 59 и более
	10,9
	8,0
	13,9
	10,2
	11,5
	9,6

	35. Степень загрязненности

	· до 5 кюри
	22,8
	26,6
	18,9
	28,7
	7,3
	33,2

	· с 5 до 15 кюри
	42,4
	49,2
	35,9
	33,8
	59,2
	32,3

	· свыше 15 кюри
	34,0
	23,8
	43,9
	37,5
	33,5
	32,3
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	36. Профессия матери

	· рабочая промышленного предприятия
	19,7
	21,5
	-
	21,7
	16,5
	21,8

	· рабочая совхоза (колхоза)
	10,8
	0,6
	
	3,2
	17,4
	10,5

	· специалист без специального образования
	20,1
	21,2
	
	23,2
	17,0
	20,1

	· специалист со среднем специальным и высшим образованием
	38,6
	44,2
	
	39,3
	40,4
	37,5

	· работники кооперативов
	0,5
	1,2
	
	1,4
	0,0
	0,4

	· работник органов управления
	0,1
	0,3
	
	0,0
	0,0
	0,4

	· не работает
	5,3
	5,4
	
	4,2
	5,0
	5,7

	Профессия отца

	· рабочий промышленного предприятия
	55,2
	42,4
	27,6
	48,6
	26,6
	31,0

	· рабочий совхоза (колхоза)
	17,9
	0,9
	35,0
	8,3
	24,3
	19,6

	· специалист без специального образования
	3,7
	5,4
	2,1
	6,5
	3,7
	1,3

	· специалист со среднем специальным и высшим образованием
	20,5
	24,2
	17,2
	15,3
	26,6
	21,0

	· работник кооператива
	1,3
	2,1
	0,6
	0,5
	1,4
	1,7

	· работник органов управления
	1,3
	1,8
	0,6
	0,5
	0,5
	2,6

	· военнослужащий
	2,2
	3,3
	1,2
	0,5
	1,8
	4,4

	· не работает
	3,2
	3,0
	3,5
	2,3
	2,3
	4,8


Приложение 3

Таблица
Распределение ответов на вопросы анкеты учителей
(в % к числу опрошенных)

	Вопросы
	Всего
	Город
	Село
	Из них

	
	
	
	
	Россия
	Украина
	Беларусь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Опрошено – 309 чел.
	100
	51
	49,8
	31,9
	32,2
	33,9

	1. Сколько лет работает в зоне радиоактивного загрязнения?

	до 1 года
	2,5
	3,3
	2,0
	3,1
	2,9
	1,9

	от 1 до 2-х лет
	4,5
	3,8
	5,4
	4,2
	6,9
	2,8

	от 2-х до 5-ти лет
	8,4
	8,2
	8,1
	8,3
	7,8
	2,6

	5 лет и более
	76,0
	72,8
	80,4
	67,7
	79,4
	80,7

	Можете ли вы сказать, что удовлетворены…

	2. Своей работой

	· да
	42,4
	43,0
	41,9
	34,4
	52,0
	38,5

	· трудно сказать
	29,8
	27,9
	31,1
	29,2
	25,5
	35,6

	· нет
	22,3
	20,9
	24,9
	26,0
	21,6
	21,1

	3. Уровнем заработной платы

	· да
	5,5
	2,5
	8,8
	4,2
	4,9
	6,7

	· трудно сказать
	9,7
	10,1
	9,5
	6,2
	9,8
	12,5

	· нет
	81,3
	82,2
	79,7
	86,5
	81,4
	76,9

	4. Морально-психологическим климатом в педколлективе

	· да
	38,5
	32,9
	45,3
	30,2
	41,2
	42,3

	· трудно сказать
	29,5
	30,3
	27,7
	33,3
	26,5
	28,8

	· нет
	25,2
	27,2
	22,9
	26,0
	28,4
	22,1

	5. Взаимоотношениями с учащимися

	· да
	68,0
	69,6
	66,2
	62,5
	71,6
	68,3

	· трудно сказать
	19,1
	17,7
	20,3
	21,8
	15,7
	20,2

	· нет
	5,5
	5,1
	6,1
	5,2
	7,8
	3,8

	6. Взаимоотношениями с родителями

	· да
	50,9
	51,9
	50,7
	47,9
	53,9
	48,1

	· трудно сказать
	24,9
	24,0
	25,0
	29,2
	20,6
	25,9

	· нет
	15,8
	15,2
	16,9
	16,7
	17,6
	14,4

	7. Взаимоотношениями с администрацией школы и руководством

	· да
	60,2
	63,3
	57,4
	59,4
	58,8
	62,2

	· трудно сказать
	15,5
	14,5
	16,2
	17,7
	14,7
	15,4

	· нет
	13,9
	11,5
	16,9
	15,6
	18,6
	6,7

	8. Условиями труда

	· да
	20,7
	15,8
	25,7
	22,9
	20,6
	17,3

	· трудно сказать
	16,2
	16,5
	15,5
	15,6
	11,7
	22,1

	· нет
	53,4
	55,7
	51,4
	48,9
	63,7
	47,1

	9. Жилищными условиями и бытом Вашей семьи

	· да
	36,9
	30,4
	43,2
	37,5
	30,4
	41,3

	· трудно сказать
	12,0
	13,9
	10,1
	11,5
	12,7
	12,5

	· нет
	45,6
	47,5
	43,9
	43,7
	52,9
	40,4

	10. Предоставляемыми государством льготами

	· да
	8,7
	7,0
	10,8
	9,4
	8,8
	4,8

	· трудно сказать
	16,2
	14,5
	18,2
	18,7
	15,7
	13,5

	· нет
	68,0
	68,3
	66,9
	62,5
	71,6
	73,1
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	11. Отношением детей к учебе, школе

	· да
	5,8
	6,7
	4,0
	8,3
	3,9
	5,7

	· трудно сказать
	13,9
	15,8
	12,1
	15,6
	18,6
	6,7

	· нет
	74,4
	70,2
	78,4
	72,9
	70,6
	79,8

	12. Дисциплиной учащихся

	· да
	23,0
	19,6
	26,3
	20,8
	22,5
	25,0

	· трудно сказать
	16,8
	13,3
	19,6
	15,6
	12,7
	21,1

	· нет
	55,6
	62,0
	50,0
	58,3
	61,7
	48,1

	13. Организацией оздоровительного отдыха Вашей семьи

	· да
	11,6
	12,0
	11,5
	8,3
	12,7
	13,5

	· трудно сказать
	12,9
	14,5
	11,5
	9,4
	10,8
	18,3

	· нет
	71,5
	67,7
	75,0
	79,2
	76,5
	60,6

	14. Другое (что именно?)

	· да
	0,3
	
	
	1,0
	-
	-

	· трудно сказать
	0
	
	
	-
	-
	-

	· нет
	3,2
	
	
	5,2
	3,9
	0,9

	15. Что тревожит больше всего в учениках?

	· состояние их здоровья
	54,0
	48,7
	59,5
	36,5
	62,7
	61,5

	· их эмоционально-психологическое состояние
	28,5
	29,1
	28,4
	36,5
	29,4
	19,2

	· недостаточный уровень интеллектуального развития
	39,5
	39,2
	39,9
	41,7
	36,3
	41,4

	· отсутствие любознательности, желания учиться
	74,5
	72,1
	75,0
	73,9
	66,7
	77,8

	· взаимоотношения школьников с родителями
	14,9
	13,9
	16,2
	13,5
	9,8
	20,2

	· пьянство, курение, мелкие кражи, «форцовка», азартные игры
	17,1
	17,7
	16,9
	12,5
	9,8
	27,9

	· другое
	1,6
	1,9
	1,3
	1,0
	0,9
	1,9

	16. Оцените общефизическое состояние Ваших учеников

	· в большинстве дети вполне здоровы
	2,9
	1,9
	4,0
	3,1
	1,9
	3,8

	· в целом состояние их здоровья удовлетворительно
	23,9
	27,2
	20,9
	38,5
	11,8
	23,0

	· у большинства детей слабое здоровье
	58,9
	59,5
	58,8
	50,0
	76,5
	48,1

	· затрудняюсь ответить
	10,3
	6,9
	12,9
	7,3
	7,8
	16,3

	17. Какие недомогания характерны для большинства учеников?

	· легкая простуда
	35,9
	32,3
	39,9
	33,3
	43,1
	32,7

	· головокружение
	31,1
	26,6
	35,8
	26,0
	25,5
	40,4

	· кровотечение из носа
	18,8
	16,5
	21,6
	12,5
	20,6
	23,1

	· головные боли
	55,0
	58,8
	51,3
	52,1
	58,8
	52,8

	· слабость
	49,2
	46,8
	52,0
	38,5
	60,8
	48,1

	· шум в ушах
	4,8
	1,3
	8,8
	2,1
	7,8
	4,8

	· тошнота
	18,1
	16,5
	19,6
	14,6
	21,6
	19,2

	· утомляемость от физических, учебных нагрузок
	61,5
	62,0
	61,5
	63,5
	62,7
	57,7

	· другое 
	1,3
	1,3
	1,3
	2,1
	0,1
	0,1

	· не знаю
	4,2
	5,1
	2,7
	5,2
	1,9
	5,8

	18. Считаете ли Вы посильными нагрузки, которым подвергаются ученики в школе

	· да
	42,1
	40,5
	43,9
	38,5
	43,1
	44,2

	· трудно сказать
	24,9
	65,9
	23,6
	26,0
	20,6
	28,5

	· нет
	30,1
	30,4
	29,7
	33,3
	33,3
	24,0


Продолжение таблицы
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	19. Что наиболее характерно для большинства Ваших учеников?

	· дружелюбие
	21,5
	24,7
	18,2
	21,9
	16,7
	26,9

	· сдержанность
	7,4
	6,9
	7,4
	5,2
	7,8
	8,6

	· страх
	3,8
	3,8
	3,4
	2,1
	2,9
	6,7

	· апатия
	53,7
	50,6
	56,8
	53,1
	55,8
	51,9

	· жестокость
	25,5
	26,6
	25,0
	21,8
	34,3
	22,1

	· вспыльчивость
	38,2
	44,3
	31,1
	48,9
	26,5
	39,4

	· надежда
	5,2
	4,4
	6,1
	4,2
	7,8
	3,8

	· агрессивность
	20,1
	17,7
	22,3
	13,5
	24,5
	23,1

	· рассеянности
	46,6
	47,5
	45,3
	46,8
	45,1
	46,1

	· жизнерадостность
	6,5
	7,6
	5,4
	7,3
	1,9
	10,6

	· собранность
	0,6
	1,3
	0,0
	2,1
	-
	-

	· доброта
	11,0
	10,1
	12,2
	8,3
	7,8
	17,3

	· зависть
	16,8
	18,9
	14,6
	16,7
	20,6
	12,5

	· разочарование
	15,2
	9,5
	20,5
	5,2
	24,5
	16,3

	· великодушие
	2,6
	2,5
	2,0
	1,0
	3,9
	2,8

	· другое
	1,9
	1,3
	2,7
	2,1
	2,9
	0,9

	· не знаю
	0,9
	1,3
	0,7
	2,1
	0,9
	-

	20. Сказываются ли условия проживания школьников в районах радиоактивного загрязнения на формировании их черт?

	· да
	65,4
	56,9
	74,3
	54,2
	72,5
	68,3

	· трудно сказать
	24,3
	28,5
	19,6
	32,3
	18,6
	22,1

	· нет
	4,5
	8,2
	0,7
	4,2
	4,9
	4,8

	· не знаю
	4,2
	4,4
	4,0
	7,3
	3,9
	1,9

	21. Что тревожит Вас больше всего в отношениях родителей и учеников?

	· безразличное отношение родителей к школьным делам детей
	66,3
	60,8
	73,0
	60,4
	72,5
	66,3

	· недостаточный контроль за уровнем успеваемости
	55,3
	50,6
	59,5
	44,8
	60,8
	61,6

	· игнорирование родителями проблем здоровья детей
	5,8
	3,1
	8,8
	-
	9,8
	7,7

	· жестокость наказания за проступки
	5,8
	6,3
	4,7
	7,3
	4,9
	5,7

	· пьянство родителей, скандалы, драки в семье
	29,4
	24,7
	34,5
	21,8
	27,5
	39,4

	· низкий образовательный уровень родителей, не позволяющий им оказывать помощь детям в учебе
	28,1
	19,6
	36,5
	19,8
	30,4
	33,6

	· отсутствия взаимоотношения между родителями и детьми
	27,8
	29,8
	25,0
	26,0
	23,5
	33,6

	· что еще
	0,6
	1,3
	0,0
	1,0
	-
	0,9

	· ничто не тревожит
	1,3
	1,9
	0,7
	3,1
	0,9
	-

	Можете ли Вы сказать, что знаете…

	22. об уровне радиоактивного загрязнения в своем городе (селе)

	· хорошо
	9,0
	7,6
	10,1
	10,4
	4,9
	12,5

	· не очень хорошо
	35,5
	34,8
	37,1
	41,7
	25,5
	40,4

	· плохо
	50,8
	53,8
	48,0
	42,7
	65,7
	44,2

	23. о допустимых для безопасного проживания дозах радиоактивного загрязнения

	· хорошо
	9,4
	10,1
	8,8
	12,5
	8,8
	7,7

	· не очень хорошо
	34,0
	33,5
	34,5
	33,3
	28,4
	39,4

	· плохо
	45,6
	42,4
	49,3
	36,5
	55,8
	43,3


Продолжение таблицы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24. о правилах безопасного поведения в зонах радиоактивного загрязнения

	· хорошо
	20,4
	21,5
	19,6
	19,8
	15,7
	26,9

	· не очень хорошо
	38,2
	37,3
	39,2
	39,6
	35,3
	38,5

	· плохо
	31,0
	29,1
	33,1
	25,0
	40,2
	26,9

	25. о программах по ликвидации последствий аварии на ЧАЭС

	· хорошо
	10,0
	10,8
	9,5
	11,5
	8,8
	10,6

	· не очень хорошо
	35,3
	36,1
	34,5
	26,0
	30,4
	48,1

	· плохо
	46,3
	44,3
	48,0
	50,0
	52,9
	35,6

	27. Учите ли Вы своих детей правилам и нормам повеления в условия радиоактивного загрязнения?

	· да
	66,0
	64,6
	68,2
	60,4
	55,8
	81,7

	· нет
	31,1
	31,6
	30,0
	37,5
	41,2
	14,4

	28. Есть ли у Вас индивидуальный дозиметр?

	· да
	6,5
	9,5
	2,0
	8,3
	2,9
	8,6

	· нет
	90,3
	88,0
	94,0
	86,5
	93,1
	90,4

	Необходимы ли в школах, расположенных в районах радиационного загрязнения…

	29. постоянный мед. контроль за здоровьем детей

	· да
	91,1
	92,0
	92,0
	85,4
	92,2
	37,1

	· нет
	1,3
	1,9
	0,7
	2,1
	1,9
	0,0

	30. специальные учебные программы и методики преподавания

	· да
	60,8
	55,7
	67,0
	52,1
	68,6
	60,6

	· нет
	17,5
	24,7
	8,8
	19,8
	11,8
	22,1

	31. специально подготовленные учителя

	· да
	24,6
	22,8
	27,0
	18,7
	31,4
	22,1

	· нет
	42,4
	46,2
	38,0
	41,7
	41,2
	46,1

	32. освобождение учащихся от переводных и выпускных экзаменов

	· да
	43,0
	40,0
	46,6
	35,4
	61,8
	29,8

	· нет
	35,9
	41,1
	30,9
	34,4
	21,6
	52,8

	33. особый режим учебы и отдыха

	· да
	80,2
	81,0
	79,7
	77,1
	83,3
	79,8

	· нет
	5,8
	6,9
	4,0
	5,2
	3,9
	8,6

	34. Возраст

	· до 25 лет
	12,9
	10,8
	14,9
	12,5
	13,7
	13,5

	· 26-29 лет
	9,0
	10,8
	7,4
	12,5
	8,8
	6,7

	· 20-49 лет
	46,9
	52,5
	40,5
	48,9
	41,2
	50,9

	· 50-59 лет
	18,1
	15,8
	20,9
	13,5
	21,6
	17,3

	· 60 лет и старше
	7,4
	6,3
	8,8
	5,2
	6,8
	9,6

	35. Ваш пол

	· мужской
	21,0
	19,0
	23,0
	20,8
	21,6
	22,1

	· женский
	74,7
	78,5
	71,0
	72,9
	72,5
	77,9

	36. Педагогический стаж

	· до 5 лет
	15,5
	14,0
	16,9
	16,7
	14,7
	15,4

	· 6-10 лет
	13,9
	17,1
	10,8
	19,8
	15,7
	7,7

	· 11-20 лет
	23,6
	24,0
	23,0
	25,0
	23,5
	23,0

	· свыше 20 лет
	43,7
	43,0
	44,6
	33,3
	42,1
	52,9
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	37. Ежемесячный доход вашей семьи в расчете на одного человека (руб.)

	· до 150
	8,7
	5,7
	12,1
	10,4
	8,8
	7,7

	· 151 - 250
	23,9
	30,0
	18,2
	27,1
	23,5
	22,1

	· 251 – 300
	23,3
	25,3
	20,3
	22,9
	27,4
	19,2

	· 301 – 500
	26,8
	25,3
	28,4
	18,7
	21,6
	37,5

	· свыше 500
	10,0
	10,1
	10,1
	9,4
	7,8
	13,4

	38. Степень загрязненности

	· до 5 кюри
	22,6
	29,1
	16,2
	26,0
	11,7
	31,7

	· с 5 до 15 кюри
	44,0
	50,0
	37,8
	37,5
	58,8
	36,5

	· свыше 15 кюри
	32,7
	20,9
	44,6
	36,5
	39,4
	29,8


Приложение 4

Перечень населенных пунктов,
в которых проводился опрос в ноябре 1991г.

Россия
Брянская обл.

п. Березовский
г. Клинцы
с. Климово
г. Красная Гора
п. Мирный
п.г.т. Народичи
г. Новозкбков
Беларусь
Гомельская обл.

г. Буда-Кошелёво
г. Вешка
г. Гомель
г. Добруш
г. Жлобин
д. Поколгобичи Гомельского р-на
п. Ровковичи Чечерского р-на
д. Светиловичи Ветковского р-на
д. Чеботовичи
г. Чечерск
Украина

Киевская обл.

г. Боярка
г. Вышгород
г. Иванков
Житомирская обл.

с. Вишняки
с. Вишнянка
с. Дубрава
г. Коростень
с. Ксаверив
с. Недашки
с. Плугатар

� Для сравнительного анализа и контроля полученных данных в исследовании использованы результаты всесоюзных социологических исследований, проводившихся в рамках программы "Общественное мнение" Государственного комитета СССР по народному образованию (затем Межгосударственного комитета по образованию): "Социально-психологическое самочувствие женщины-педагога" (Минск, 1990. г.); "Школа: проблемы обновления" (Ульяновск, 1991 г.). А также результаты предварительных разведывательных опросов по программе "Дети Чернобыля" - детей, отдыхающих в оздоровительных лагерях Брянской области, в республиканском лагере "Зубренок" и санатории "Боровое" в Беларуси, пед. и медработников этих учреждений (Минск, август, 1991 г.); "Ваше мнение о проблемах Чернобыля'' - опрос взрослого населения загрязненных и чистых районов России, Украины, Беларуси (Минск, август-сентябрь 1991 г.); экспертный опрос по социальным проблемам, возникшим в связи с Чернобыльской катастрофой (Минск, июль 1991 г.). Обработка данных производилась на ЭВМ типа ЕС при помощи ППП "А".





PAGE  
8

